YTBEPXJIAIO
Jupexrop 'BY PT "Pecnientp MoHnTOpHHTra M aHanm3a"

Canpmak K.P.
" " 2024r.
IIpumepnoe 14 gHeBHoe meHio JIOJI "baiiaak" Ha 2024 roa
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JeT Kajuiopaxa
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Jlenn
3asempax: Maci1o nopuusamu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
CoIp mopuusiMu 15 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kama ssuneBas ¢ maciom 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 Ne 7.5
CITMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 200 200 3,562 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
X1€0 MIIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 29
2 3aempak OpyKTHI CBEKHE 10 HATUIUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0obeo: Bunerper 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
CyIl C TOpOXOBBIM C MSICOM M 250 350 11 5,2 28,8 171 10,5 102 Ne 1.1
Kkaprodenem
Kotiersl U3 roBsiiuHbI 90 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne 2.1
Coyc ToMaTHbBII 30 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 Ne 12.1
I'peuka pacchimyaras 150 200 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 Ne 7.2
Kucenb 13 KOHIEHTpaTa 200 200 0 0 26 106 1,8 350 Ne 11.7
Xnebd prxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro obexn 40,08 36,53 159,72 979,2 22,5 36
Hononuk: 3anekaHKa U3 TBOPOra CO CryIl 100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 Ne 6.1
MOJIOKOM
COK 110 HAJTUYHUIO 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
Hroro noJixHuK 16 11,35 40,8 204 0,2 7
Yorcun: Pr16a npunymenHas co 110 130 20,65 11,68 3,35 200 2,73 227 Ne 4.1
CMETaHHBIM COYCOM
Kaprodens Tyménsliii ¢ mykom 100 3,2 5,2 22,8 151,36 21,75 145 Ne&.3




Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 Ne11.5
X1e6 mrenIHbIi 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hroro y:xun 31,89 17,68 90,27 645,36 26,48 24
Yorcun 2 Kucnomomnounsiit mpomaykT 200 200 58 5 8 106 14 389 Ne 6.8
Hroro y:xumuu 2 5,8 5 8 106 1,4 4
HToro 3a mepBbIil ICHb: 116,43 99,38 412,18 2733,96 52,02
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh
2 Jlens
3aempax: Macno nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Slitio BapeHoe 1t 1 it 51 4,6 0,3 63 0 209 Ne 5.2
Kama oBcsinas "T'epkyrnec” 220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
BA3KAs C MACJIOM CIIHBOYHBIM
Kodeiinbrit HamuTok 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 Ne11.2
X1€0 MIIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 26,3 30,9 110,07 810,5 1,8 26
2 3aempak OpyKTHI CBEKHE 10 HATUIUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0obeo: PacconpHHK cO cMeTaHOoH 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 Ne 1.2
Kyps Tyménas coyc kxpacHbIit 110 130 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 Ne 3.1
Puc pacceimuatsiit 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Koot u3 cyxodpykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
Xieb prxaHon 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro odex 42,31 35,99 151,1 1117,96 11,88 36
Hononuk: Bynouka oOceinHast ¢ 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 Ne 10.1
HOBH/JIOM
Hamnutok u3 mIMmoBHUKA 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 Ne 11.8
Hroro nmoJigHuK 7,94 13,57 82,55 383,8 156 13
Yorcun: OpukanenbKu 90 100 12,05 7,21 10,22 155 1,2 280 Ne 2.3
Kamycra tyménas 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 Ne 9.1
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 57 0 375 Ne11.4
X1e0 MIIenYHbIN 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Nel0.7
Hroro y:xun 25,05 16,31 97,19 635 43,8 21
Yorcun2 Kucnomonounsrit mpomykt 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 Ne 6.8




Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 1,4 4
Hroro 3a 2-0if neHb: 107,4 103,2 448,9 3065,3 214,9
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaJTaHCUPOBAHHOCTh
3 JleHn
3aempax: Maco nopuusmMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 No 6.10
ChIpHHKH U3 TBOpOTa 70 80 10,2 51 11,2 204,8 2,6 Ne 6.2
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 Ne 7.4
Yaii ¢ MOITOKOM 200 200 14 16,4 16,4 86 0 945 Nell.3
X1e0 mIeHnYHbIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 33,6 43 144 1039,4 2,6 33
2 3aempax OpyKTHI CBEXKHE 10 HATNYHIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0beo: OBoly HATypaabHbBIC U 50 50 1 0,4 2,3 21 5 70 Ne 9.8
COJICHBIE.
[Ty u3 cBexel KammycThl ¢ 250 350 6,4 8,5 17,8 200,47 14,1 99 Ne 1.3
KapTodenem ¢ MICoOM
(TOBSITMHOM), CMETaHOM
Tynst 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 Ne 2.4
TepnoBka 150 200 5,94 5,8 42,2 244.8 302 Ne 7.1
Kommnor u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 Ne 11.9
Xi1e6 prxaHou 80 120 8 1 40 188 Ne 10.6
Hroro oben 820 1020 37,56 28,95 134,1 1098,27 21,55 34
Hononuk: MaHHUK cOoyc CMETaHHBIN 90 90 10 15 95 271 0,6 112 Ne 10.3
4ail ¢ caxapoM 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 Nell.4
Hroro noJixHuK 10 15 108 320,8 1,29 10
Yorcun TleyeHb MO-CTPOraHOBCKU 90 100 19,98 13,12 0,87 122,56 13,74 255 Ne 50
MakapoHHbIE HU3IeTns 220 250 6,46 9,5 36,1 256,5 203 Ne 8.4
OTBApHBIE C MACIIOM
Yaii ¢ caxapom 200 220
X1e6 MmienIHbIin 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne10.7
Hroro y:xun 34,44 23,42 85,97 614,06 19
Yorcun 2 Kedup 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 Ne 6.7
Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 1,4
HWroro 3a 3-uii 1eHb: 121,4 116,77 | 480,07 3190,53 26,84
CpenHenHeBHas 1 1 4
c0aJIaHCHPOBAHHOCTh




4 Jlenp

3asmpax: Macno (opiusiMu) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
ChIp nopUHSIMH 15 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kamna srqHeBast ¢ MacioM 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 Ne 7.5
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ momokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
X11e0 mIeHuYHbIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Nel0.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 27
2 3aempax OpyKTHI CBEXUE MO0 HATHIHUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0beo Bumnerper 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn ¢ kpymnoit 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 Ne 1.6
Kotners ppiGHBIC 120 120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 Ne 4.2
KapTtodenbHoe mope 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 Ne 8.1
Coyc cMeTaHHBIN 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 Ne 12.2
Komot u3 cyxodpykros 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 Nell.6
xJ1e0 prKaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 56,74 51,79 122,23 1112,3 42,27 37
Hononuk COK M0 HaJTH4HIO 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
TTupoxok ¢ nzroMom 50 90 59 59 29,8 207,5 7 406 Nel0.5
Hroro noJixHuK 6,9 6,1 50 299,5 10
Yorcun Msico otBapHOe 80 100 28,46 3,83 0,56 150 0,56 532 Ne2.9
OBgotiHoe pary 220 250 4,63 10,74 28,39 221,74 19,63 143 Ne9. 11
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 Ne11.5
X1eb ninenvHbIi 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hroro y:xun 41,13 15,37 93,07 665,74 22
Yorcun 2 Kucnomonounstit mpomykt 200 200 58 6,4 8 118 1,4 389 Ne 6.8
Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 4
Uroro 3a 4-uil neHs: 133,23 108,48 386,69 299494 43,71
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaIaHCUPOBAHHOCTh
5 Jlenn
3aempax: Macno nopuusmMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Omiter 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 No5.1




Kamra oBcsinast "T'epkyrec” 200 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
BSI3Kasi C MACIIOM CJIMBOYHBIM
Kodeiinbrit HamuTok 7,2 7,3 23,17 175 1,8 116 Ne11.2
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 30 70 5,60 0,56 34,3 164,5 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 25,59 35,26 98,01 812,9 2,58 Ne8 27
2 3aempax OpyKTHI CBEXUE MO0 HATHIHUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
06eo Tlomumop cBexuit 53 53 1 0,4 2,3 21 5 71 Ne 9.9
Bopui ¢ kamycroit u 250 350 3,3 2,48 2,48 281,6 13,26 82 Ne 1.4
KapTodenem, MICOM 1
CMETaHOM
Ituna, orBapHas 100 100 22,6 17 7 244 1,4 288 Ne 3.2
Puc pacchimyaThrii 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Koot u3 cyxodpykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
Xneb prxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 40,21 26,64 127,05 1121,6 38
Hononuxk TTupoxku ¢ U310MOM 50 50 1,6 14 40,05 179,2 K/K Nel0.5
Hanurtok U3 munoBHuKa 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 Ne 11.8
Hroro noJixHuK 1,98 1,57 60,4 305,2 10
YVorcun Pri0a nipumyIieHHast co 110 130 20,65 11,68 3,35 200 2,73 227 Ne 4.1
CMETaHHBIM COYCOM
KapTtodens orBapHOit 100 180 3,2 7 23,34 138,8 24,11 125 Ne&.2
Uaii ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 57 0 375 Ne11.4
XJ1€0 MIIEUYHBIN 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.6
Hrtoro y:kuu 31,85 19,48 90,66 630,8 21
Yorcun 2 Kucnomomnounsiit mpomykT 200 200 58 6,4 8 118 14 389 Ne 6.8
Hroro y:xun2 5,8 6,4 8 118 4
HWroro 3a 5-uii 1eHb: 105,43 89,35 384,12 2988,5
CpennenHeBHAs 1 1 4
cOaaHCHPOBAHHOCTh
6 JleHpb
3aempax Macno nmoprusmu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
ChIpHHKH U3 TBOPOTa 70 80 10,2 51 11,2 204,8 2,6 Ne 6.2
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 Ne 7.4
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 200 14 16,4 16,4 86 0 945 Nell.3




X1€0 MIIeHUYHbII 35 2,80 0,02 17,15 82,25 K/K Ne 10.7
HTroro 3aBTpak 28,40 42,22 111,95 886,65 2,6 30
2 3aempak OpyKTHI CBEXKHE 10 HATUIUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 No 13.1
0beo
Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 350 8,33 12,4 21,62 261,36 16,39 104 Ne 1.7
MSICHBIMH (hpUKaIeTbKaMU
BHATOYKN 13 TOBSIUHBI 90 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne 2.1
Coyc ToMaTHbII 30 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 Ne 12.1
I'peuxa pacceimaras 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 Ne 7.2
Kowmrmor u3 xyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 Ne 11.9
Xneb prxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro odex 37,37 33,59 146,67 944,56 18,15 32
Hononux MaHHHK COyC CMETaHHBIH 90 90 10 15 95 271 0,6 112 Ne 10.3
®duro-yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 Nell.4
HTo0ro nmoTHUK 10,00 15 108 320,8 11
Yorcun Kypwuna B coyce ¢ TomaTom 110 120 12,83 20,3 4,72 218 2,64 210 Ne3.1
Kamycra tymépas 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 Ne 9.1
®duro-yaii ¢ caxapom 200 220 0 0 14,97 57 0 375 Ne11.4
X110 mIenYHbIin 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hroro y:xun 25,83 29,4 91,69 698 24
YVorcun 2 Kucnomonounsiit mpomykT 200 200 58 6,4 8 118 14 389 Ne 6.8
Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 16
Utoro 3a 6-uii eHb: 107,40 | 126,61 | 466,31 2968,01 20,75
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaIaHCHPOBAHHOCTh
7 eHb
3aempax Macno nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
CpIp nopuusiMu 15 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kama suneBas ¢ macioM 220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 Ne 7.4
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ momokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
X1eb mIeHnYHbIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
HToro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 25
2 3aempax OpyKTHI CBEXHE 110 HATNIHIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1




06eo CanaT U3 MOPKOBHU 70 80 1,04 10,07 8,75 128 4 62 Ne9.3
Cyn KpecTbSIHCKUHN, C MACOM U C| 250 350 16,63 11,03 24,96 215,93 15,03 98 Ne 1.8
Tynst 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 Ne 2.4
TepnoBka 150 200 5,94 5,8 42,2 244.8 302 Ne 7.1
Komnot u3 gyepHocniBa 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 Nell.l1
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 46,83 41,35 142,41 1219,73 20,56 38
Hononuk Bynouka oGcemHas 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 Ne 10.1
COK 0 HAJIMYIHUIO 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
HToro mojgHuk 8,56 13,6 82,4 349,8 0 11
Yorcun [zuIEens U3 TOBSANHEL 110 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne2.1.
MaxapoHHBIE U3ICITHS 220 250 6,46 9,5 36,1 256,5 203 Neo8.,4
OTBApHBIE C MACIIOM
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 Ne11.5
XJ1€0 MIIEUYHBIN 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hroro y:xun 24,59 18,97 109,47 705,5 2,56 22
Yorcun 2 Kucnomomnounsiit mpomaykT 200 200 58 6,4 8 118 14 389 Ne 6.8
Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 4
HWroro 3a 7-uii 1eHb: 108,44 109,14 | 455,67 3192,43 24,56
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaJIaHCHPOBAHHOCTh
8 neHp
3aempax Macno noprusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Omiter 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 Ne5.1
Karma oBcsinas "T'epxyinec” 220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
BSI3Kas C MACJIOM CIIMBOYHBIM
Kodeiinprit HanuTok 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 116 Ne 11.2
Xebd NIeHuIHBINR 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 27,99 35,5 112,91 883,4 2,58 7
2 3aempax OpyKTHI CBEXKHE 10 HATNYHIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
06eo Bunerper 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
CyH-namnia JoMalIHss ¢ 250 350 4,54 12,76 23,4 232,8 0 113 Ne 1.9
KypHIIeit
Priba, 3ameueHHas B MOJIOKE 110 130 11,64 15 10,8 90 0 228 Ne 4.3




KaprogensHoe mope 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 Ne 8.1
Kucenb 13 KoHIleHTpaTa 200 200 0 0 26 106 1,8 350 Ne 11.7
Xneb prxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 29,02 46,67 124,47 903,4 32,11 8
Hononuxk c100a OOBIKHOBEHHAS 50 50 1,6 14 40,05 179,2 K/K Nel0.2
Hamutok u3 HIMImoBHUKA 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 Ne11.8
Hroro noJigHuK 1,98 1,57 60,4 305,2 156 3
Yorcun Msico oTBapHOE 80 100 28,46 3,83 0,56 150 0,56 532 Ne2.9
OBorHOE pary 220 250 4,63 10,74 28,39 221,74 19,63 143 Ne9. 11
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 57 0 375 Ne11.4
Hononuk X7eb muenyHbIi 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
HToro y:xu 330,09 344,53 | 1402,69 9781,17 432,65 82
Yorcun 2 Kucnomomnounsiit mpomykt 200 200 58 6,4 8 118 14 389 Ne 6.8
Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 1,4 1
Uroro 3a 8-uil neHb: 394,88 434,67 | 1708,47 11991,17
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaJIaHCHPOBAHHOCTh
9 Jlenb
3aempax Macno noprusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
ChIpHHKH U3 TBOpOTa 70 80 10,2 51 11,2 204,8 2,6 Ne 6.2
Kama nméanas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 Ne 7.4
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 Nell.3
xJ1e0 MIIeHNYHBIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 33,6 34,8 143,9 964,4 2,6 30
2 3aempax OpyKTHI CBEXKHE 10 HATNYHIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0o6eo CanaT U3 0TBapHOI MOPKOBH ¢ 70 80 20,01 8,13 6,46 107 6,9 60 Ne 9.3
3€JICHBIM FOPOIIKOM
PacconbHHK CO CMETaHOM 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 Ne 1.2
Kypb! TyméHast coyc KpacHbIi 110 130 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 Ne 3.1
Puc pacceimuaTsrit 150 200 4.8 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Kommor u3 cyxodpykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Nell.6
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 62,32 44,12 157,56 1224,96 18,78 38




Hononuxk TTupoxok ¢ nzroMomM 50 90 5,9 5,9 29,8 207,5 7 406 Nel0.5
Hanwurok u3 yepHocnuBa 200 200 0.53 0 28,26 113 0,69 348 Nell.l1
Hroro noJixHuK 59 59 58,06 320,5 7,69 10
Yorcun Kotners! ppiGHbIE 3anIeIEHHBIC 110 120 15,96 5,64 11,51 160 0,51 255 Ne4.2
Kaprodens TyméHsiii ¢ mykom 100 3,2 5,2 22,8 151,36 21,75 145 Ne.3
®uTo-uaii ¢ caxapom 200 200 0 13 49,8 0,69 135 Nell.4
X1e0 nIenyHbIin 50 100 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
HTtoro y:xuu 27,16 11,64 96,31 596,16 22,95 18
Yorcun 2 Kucnomonounsiit mpogyKT 200 200 58 6,4 8 118 14 389 Ne 6.8
HToro y:xkun2 5,8 6,4 8 118 14 4
Wroro 3a 9-nii 1eHb: 134,78 102,86 | 463,83 3224,02 53,42
CpenuenHeBHAS 1 1 4
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh
10 neHp
3aempax Maco nopuusmMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Bytepbpox ropstauii ¢ ceIpoM, 30 30 13,81 10,95 31,39 274,78 0,92 8 Ne 2.7
TTOPLHSAMH
Kama suneBas ¢ maciom 220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 Ne 7.5
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 200 200 3,562 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
X1€0 MIIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 31,83 33,87 144,78 1001,38 2,22 31
2 3aempak OpyKTHI CBEKHE 10 HATUYUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
06ed Canar CBeKOJIbHBIH € 70 80 1,56 9,7 10,05 133,2 11,16 52 Ne 9.7
TOPOIIKOM
CYI ¢ PBIOHBIMH KOHCEpPBaMU 250 350 18,6 12,01 28,59 221,26 11,98 71 Ne 1.10
BedcrporaHoB 13 roBsanHbI 80 14.59 14,59 2,2 202,67 0,39 250 Ne 2.5
Coyc cMeTaHHBIH 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 Ne 12.2
TepnoBka 150 200 5,94 5,8 42,2 244.8 302 Ne 7.1
Komnor u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 Ne 11.9
Xneb prxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Nel0.6
Hroro oben 35,87 44,66 152,34 1124,33 24,45 34
Hononuxk MaHHHK CMETaHHBIN COYC 90 90 10 15 95 271 0,6 112 Ne 10.3




COK 110 HaJTU4YHUIO 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
Hroro noJigHuK 11 15,2 115,2 363 0,6 11
YVorcun Ituna 3aneuénas 110 100 22,06 18,23 5,88 276,5 0,03 293 Ne33
I'peuka pacceimyaras 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 Ne 7.2
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 Ne11.5
X1e0 MIIenYHbIN 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
HToro y:kun 39,41 29,75 115,72 780,5 2,03 11
YVorcun 2 Kucnomomnounsrit mpomykT 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 Ne 6.8
HToro y:xuu 2 5,8 6,4 8 118 4
Uroro 3a 10-mii neHb: 118,11 123,48 528,04 3269,21
11 [enn
3asempak: Maci1o nopuusamMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Owmuter 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 Ne5.1
Kama oBcsinas "['epkynec” 220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
BSI3Kast C MACJIOM CIIUBOYHBIM
Kodeitaprit HanmuTOK 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 Ne11.2
X11e0 mIIeHuYHbIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 27,99 35,5 112,91 883,4 2,58 30
2 3aempax DpyKTHI CBEXHUE IO HATHIHUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0obeo: Bumnerper 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn ¢ ropoXoBbIii ¢ 250 350 11 5,2 28,8 171 10,5 102 Ne 1.1
TOBSLINHOM
Tedrenu 90 80 12,05 7,21 10,22 155 0,56 279 Ne 2.2
Coyc ToMaTHbII 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 Ne 12.1
Kamycra tyménnas 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 Ne 9.1
KO(eifHbII HAITUTOK HA MOJIOKE 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 Nell.2
Xnebd prxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro obexn 37,93 32,85 134,27 961,2 63,3 33
THononuk: THPOXKOK C KAPTOIIKOI 50 50 1,6 1,4 40,05 179,2 K/K Nel0.8
HanuTok u3 muUIoBHUKa 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 Ne11.8
HToro moaHuk 1,98 1,57 60,4 305,2 156 10
Yorcun: Msico oTBapHOE 80 100 28,46 3,83 0,56 150 0,56 532 Ne2.9




MaxkapoHHBIE U3EITHS 220 250 6,46 9,5 36,1 256,5 203 Ne® .4
OTBapHBIE C MACIIOM
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 14,97 57 0 375 Ne11.4
X110 mIenYHbIin 50 100 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hrtoro y:kuu 42,92 14,13 100,63 698,5 0,56 24
Yorcun 2 KucnoMono4HsIdnpoyKT 200 200 58 5 8 106 1,4 389 Ne 6.8
Hroro y:xuuu 2 5,8 5 8 106 1,4 4
HUroro3a 11 neHs: 116,62 89,05 416,21 2954,3 223,84
CpenHenHeBHas 1 1 4
cOaIaHCUPOBAHHOCTh
12 Jlenp
3aempax: MacJIo MOPLHSIMA 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
CpIp nopuusiMu 15 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 Ne 7.4
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 Nell.3
X1€0 MIIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 28,04 43,8 132,8 907,4 0,14 31
2 3aempak OpyKTHI CBEKHE 10 HATUIUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
0obeo: PacconpHHK cO cMeTaHOoH 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 Ne 1.2
Kotners! peiOHBIE 110 120 15,96 5,64 11,51 160,5 0,51 255 Ne 4.2
Kaptodensnoe mope 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 Ne 8.1
Komnot u3 cyxoppykros 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
Xneb prxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 34,67 25,41 122,34 869,81 32,66 30
Hononuk: 3armekaHka U3 TBOPOra Co CryIl 100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 Ne6.4
MOJIOKOM
Hamurtok nu3 4yepHOCIHBa 200 200 0.53 0 28,26 113 0,69 348 Ne 11.11
HToro moaaHuk 15 11,15 48,86 225 0,89 8
Vorcun: DpuKaIenbKi B TOMaTHO- 110 100 13,98 15,67 18,29 269,33 1,29 255 Ne 2.3,
CMETaHHOM COYCe
OBorHOE pary 220 250 4,63 10,74 28,39 221,74 19,63 143 Ne9. 11
®duro-yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 Nell.4
XJ1€0 MIIENYHBINA 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hrtoro y:kuH 26,61 27,21 108,68 775,87 21,61 27
Yorcun 2 Kucnomonounsiit mpomykT 200 200 58 6,4 8 118 1,4 389 Ne 6.8




Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 1,4 4
Wroro 3a 12-pIii 1€Hb: 110,1 114,0 420,7 2896,1 56,7
CpennenHeBHAS 1 1 4
cOaJIaHCHPOBAHHOCTh
13 Jlenn
3aempax: MAacJIO MOPIUIMHU 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
ByTepOpon ropsiuuii ¢ ceipom, 30 30 13,81 10,95 31,39 274,78 0,92 8 Ne 2.7
MOPLHAMHI
Kama suneBas ¢ maciom 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 Ne 7.5
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 200 200 3,562 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
X1€0 MIIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 31,83 33,87 144,78 1001,38 2,22 31
2 3aempak OpyKTHI CBEKHE 10 HATUYUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
06eo: OBolM HAaTypalbHbIC U 70 80 1 0,4 2,3 21 5 70 Ne 9.8
COJICHBIE
[lx m3 cBeXei KamyCThI ¢ 250 350 6,4 8,5 17,8 200,47 14,1 99 Ne 1.3
Kaprodenem ¢ MsIcoM
(TOBSIAMHOI ), CMETAHOM
Tynstm 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 Ne 2.4
I'peuka pacceimgaras 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 Ne 7.2
Kowmrmor u3 xyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 Ne 11.7
Xieb prxaHon 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oden 690 1030 40,93 33,87 137,62 1063,47 21,55 33
Hononuk: MaHHUK CMETaHHBIN COyC 90 90 10 15 95 271 0,6 112 Ne 10.3
COK TI0 HaJIMYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
HToro nojgHuk 11 15,2 115,2 363 0,6 11
Yorcun Kypwuma B coyce ¢ TomaTom 110 120 12,83 20,3 4,72 218 2,64 210 Ne3.1
Kaprodens orBapHOit 100 180 3,2 7 23,34 138,8 24,11 125 Ne8.2
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIHMOHOM 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 Ne 11.5
X1€0 MIIenYHbIi 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
HTtoro y:xuu 24,07 28,1 92,18 650,8 20
Yorcun 2 kedup 200 200 5,8 6,4 8 118 14 389 Ne 6.7
Hroro y:xun 2 5,8 6,4 8 118 1,4
Wroro 3al3-plii 1eHb: 113,63 117,44 | 497,78 3196,65 25,77




CpenHenHeBHAs 1 1 4
cOaaHCHPOBAHHOCTh
14 [lenb
3aempax: Macno (mopuusmu) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Slito Bapenoe lr 1 wr 51 46 0,3 63 0 209 Ne 5.2
Kama oBcsinas "I'epkynec” 220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
BSI3Kast C MACJIOM CJIMBOYHBIM
Kodeiiubrit HamuTox 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 Ne11.2
X11e0 muIeHuYHbIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 26,3 30,9 110,07 810,5 1,8 25
2 3asmpax DpyKTHI CBEKHE 10 HATHIUIO 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 Ne 13.1
06eo Bumnerper 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn ¢ kpymoit 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 Ne 1.6
IIxunens U3 roBsIAUHbL 110 80 10,09 8,67 9,25 155 0.56 268 Ne2.1
Puc pacchimyaThIii 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Coyc cMeTaHHBIIH 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 Nel2.2
Komnot u3 cBexux GppykToB 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 Nell.6
Xneb prxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 Ne 10.6
Hroro oben 47,25 47,25 154,77 1254,7 20,91 39
Hononuk Bynouka obGcemHast ¢ 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 Ne 10.1
TTOBHJIOM
Hanurtok U3 muoBHuKa 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 Ne11.8
HTroro monanuk 7,94 13,57 82,55 383,8 156 12
Yorcun
Tedrenu 90 80 12,05 7,21 10,22 155 0,56 279 Ne 2.2
Kanycra tymépas 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 Ne 9.1
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 57 0 375 Ne11.4
X1e6 MmirenIHbIi 50 100 8 0,8 49 235 12,40 Ne 10.7
Hroro y:xun 25,05 16,31 97,19 635 20
Yorcun 2 Kucnomomnounsiit mpomgykT 200 200 58 6,4 8 118 1,4 389 Ne 6.8
Hroro y:xun2 5,8 6,4 8 118 4
Uroro 3a 14-p1ii 1€Hb: 112,34 114,43 | 452,58 3202,00 178,71
CpenHenHeBHAS 1 1 4
cOaJTaHCHPOBAHHOCTh




Hroro 3a 14 nueit 1900,21 | 1848,80 | 7521,54 | 51867,06 921,20
CpeaHeaHeBHasi HOpMa 135,73 132,06 537,25 3704,79 65,80
CooTHoOIEHHE 1 1 4




