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Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 14 № 6.10

Сыр порциями 15 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 № 6.9

Каша ячневая  с маслом 

сливочным

220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 № 7.5

Какао с молоком 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 № 11.1

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 29

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед: Винегрет 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 № 9.2

Суп  с гороховый с  мясом и 

картофелем

250 350 11 5,2 28,8 171 10,5 102 № 1.1

Котлеты из говядины  90 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 № 2.1

Соус томатный 30 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 № 12.1

Гречка рассыпчатая 150 200 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 № 7.2

Кисель из концентрата 200 200 0 0 26 106 1,8 350 № 11.7

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 40,08 36,53 159,72 979,2 22,5 36

Полдник: Запеканка из творога со сгущ 

молоком

100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 № 6.1

Сок по наличию 200 200 1 0,2 20,2 92 к/к № 13.3

Итого полдник 16 11,35 40,8 204 0,2 7

Ужин: Рыба припущенная со 

сметанным соусом

110 130 20,65 11,68 3,35 200 2,73 227 № 4.1

Картофель тушёный с луком 100 3,2 5,2 22,8 151,36 21,75 145 №8.3

% от 

общего 

каллоража

Примерное  14 дневное меню ДОЛ "Байлак" на 2024 год

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда  дети 

с 7 до 11 лет лет

Выход блюда  

дети старше 11 

лет

Пищевые вещества (г) Энергети- Витамин 

С  мг

№ 

рецептуры 

№ тех 

карты
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1 День  



Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 № 11.5

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 31,89 17,68 90,27 645,36 26,48 24

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 5 8 106 1,4 389 № 6.8

Итого ужиин 2 5,8 5 8 106 1,4 4

Итого за первый день: 116,43 99,38 412,18 2733,96 52,02

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 14 № 6.10

Яйцо вареное 1шт 1 шт 5,1 4,6 0,3 63 0 209 № 5.2

Каша овсяная "Геркулес" 

вязкая с маслом сливочным

220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 № 7.3

Кофейный напиток 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 № 11.2

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 26,3 30,9 110,07 810,5 1,8 26

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед: Рассольник со сметаной 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 № 1.2

Куры тушёная соус красный 110 130 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 № 3.1

Рис рассыпчатый 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 № 7.1

Копот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 № 11.6

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 42,31 35,99 151,1 1117,96 11,88 36

Полдник: Булочка  обсыпная с 

повидлом

90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 № 10.1

Напиток из шиповника 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 № 11.8

Итого полдник 7,94 13,57 82,55 383,8 156 13

Ужин: Фрикадельки 90 100 12,05 7,21 10,22 155 1,2 280 № 2.3

Капуста тушёная 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 № 9.1

Чай с сахаром 200 200 0 0 14,97 57 0 375 № 11.4

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 №10.7

Итого ужин 25,05 16,31 97,19 635 43,8 21

Ужин2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

2 День 



Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 1,4 4

Итого за 2-ой день: 107,4 103,2 448,9 3065,3 214,9

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Сырники из творога 70 80 10,2 5,1 11,2 204,8 2,6 № 6.2

Каша пшённая 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 № 7.4

Чай с молоком 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 №11.3

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 33,6 43 144 1039,4 2,6 33

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед: Овощи натуральные и 

соленые.

50 50 1 0,4 2,3 21 5 70 № 9.8

Щи из свежей капусты с 

картофелем с мясом 

(говядиной), сметаной

250 350 6,4 8,5 17,8 200,47 14,1 99 № 1.3

Гуляш 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 № 2.4

Перловка 150 200 5,94 5,8 42,2 244,8 302 № 7.1

Компот из кураги 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 № 11.9

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 № 10.6

Итого обед 820 1020 37,56 28,95 134,1 1098,27 21,55 34

Полдник: Манник соус сметанный 90 90 10 15 95 271 0,6 112 № 10.3

чай с сахаром 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 №11.4

Итого полдник 10 15 108 320,8 1,29 10

Ужин Печень по-строгановски 90 100 19,98 13,12 0,87 122,56 13,74 255 № 50

Макаронные изделия 

отварные с маслом

220 250 6,46 9,5 36,1 256,5 203 № 8.4

чай с сахаром 200 220

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 №10.7

Итого ужин 34,44 23,42 85,97 614,06 19

Ужин 2 Кефир 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.7

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 1,4

Итого за 3-ий день: 121,4 116,77 480,07 3190,53 26,84

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

3 День 



Завтрак: Масло (порциями) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Сыр порциями 15 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 № 6.9

Каша ячневая  с маслом 

сливочным

220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 № 7.5

Какао с молоком 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 № 11.1

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к №10.7

Итого завтрак 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 27

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед Винегрет 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 № 9.2

Суп  с крупой 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 № 1.6

Котлеты рыбные 120 120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 № 4.2

Картофельное пюре 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 № 8.1

Соус сметанный 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 № 12.2

Копот из  сухофруктов 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 №11.6

хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 56,74 51,79 122,23 1112,3 42,27 37

Полдник Сок по наличию 200 200 1 0,2 20,2 92 к/к № 13.3

Пирожок с изюмом 50 90 5,9 5,9 29,8 207,5 7 406 №10.5

Итого полдник 6,9 6,1 50 299,5 10

Ужин Мясо отварное 80 100 28,46 3,83 0,56 150 0,56 532 №2.9

Овощное рагу 220 250 4,63 10,74 28,39 221,74 19,63 143 №9.11

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 № 11.5

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 41,13 15,37 93,07 665,74 22

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 4

Итого за 4-ий день: 133,23 108,48 386,69 2994,94 43,71

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 14 № 6.10

Омлет 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 №5.1

5 День 

4 День 



Каша овсяная "Геркулес" 

вязкая с маслом сливочным

200 250 6 10 37,3 262,5 0 173 № 7.3

Кофейный напиток 7,2 7,3 23,17 175 1,8 116 № 11.2

хлеб пшеничный 30 70 5,60 0,56 34,3 164,5 к/к № 10.7

Итого завтрак 25,59 35,26 98,01 812,9 2,58 №8 27

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед Помидор свежий 53 53 1 0,4 2,3 21 5 71 № 9.9

Борщ с капустой и 

картофелем, мясом и 

сметаной

250 350 3,3 2,48 2,48 281,6 13,26 82 № 1.4

Птица, отварная 100 100 22,6 17 7 244 1,4 288 № 3.2

Рис рассыпчатый 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 № 7.1

Копот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 № 11.6

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 40,21 26,64 127,05 1121,6 38

Полдник Пирожки с изюмом 50 50 1,6 1,4 40,05 179,2 к/к №10.5

Напиток из шиповника 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 № 11.8

Итого полдник 1,98 1,57 60,4 305,2 10

Ужин Рыба припущенная со 

сметанным соусом

110 130 20,65 11,68 3,35 200 2,73 227 № 4.1

Картофель отварной 100 180 3,2 7 23,34 138,8 24,11 125 №8.2

Чай с сахаром 200 200 0 0 14,97 57 0 375 № 11.4

хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.6

Итого ужин 31,85 19,48 90,66 630,8 21

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин2 5,8 6,4 8 118 4

Итого за 5-ий день: 105,43 89,35 384,12 2988,5

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Сырники из творога 70 80 10,2 5,1 11,2 204,8 2,6 № 6.2

Каша пшённая 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 № 7.4

Чай с молоком 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 №11.3

6 День 



Хлеб пшеничный 35 2,80 0,02 17,15 82,25 к/к № 10.7

Итого  завтрак 28,40 42,22 111,95 886,65 2,6 30

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками

250 350 8,33 12,4 21,62 261,36 16,39 104 № 1.7

Биточки из говядины  90 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 № 2.1

Соус томатный 30 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 № 12.1

Гречка рассыпчатая 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 № 7.2

Компот из кураги 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 № 11.9

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого  обед 37,37 33,59 146,67 944,56 18,15 32

Полдник Манник соус сметанный 90 90 10 15 95 271 0,6 112 № 10.3

Фито-чай с сахаром 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 №11.4

Итого полдник 10,00 15 108 320,8 11

Ужин Курица в соусе с томатом 110 120 12,83 20,3 4,72 218 2,64 210 №3.1

Капуста тушёрая 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 № 9.1

Фито-чай с сахаром 200 220 0 0 14,97 57 0 375 № 11.4

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 25,83 29,4 91,69 698 24

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 16

Итого за 6-ий день: 107,40 126,61 466,31 2968,01 20,75

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Сыр порциями 15 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 № 6.9

Каша ячневая  с маслом 

сливочным

220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 № 7.4

Какао с молоком 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 № 11.1

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 25

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

7 день



Обед Салат из моркови 70 80 1,04 10,07 8,75 128 4 62 №9.3 

Суп крестьянский, с мясом и со сметаной250 350 16,63 11,03 24,96 215,93 15,03 98 № 1.8

Гуляш 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 № 2.4

Перловка 150 200 5,94 5,8 42,2 244,8 302 № 7.1

Копот из чернослива 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 №11.11

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 46,83 41,35 142,41 1219,73 20,56 38

Полдник Булочка  обсыпная 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 № 10.1

Сок по наличию 200 200 1 0,2 20,2 92 к/к № 13.3

Итого полдник 8,56 13,6 82,4 349,8 0 11

Ужин Шницель из говядины 110 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 № 2.1.

Макаронные изделия 

отварные с маслом

220 250 6,46 9,5 36,1 256,5 203 №8,4

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 № 11.5

хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 24,59 18,97 109,47 705,5 2,56 22

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 4

Итого за 7-ий день: 108,44 109,14 455,67 3192,43 24,56

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Омлет 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 №5.1

Каша овсяная "Геркулес" 

вязкая с маслом сливочным

220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 № 7.3

Кофейный напиток 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 116 № 11.2

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 27,99 35,5 112,91 883,4 2,58 7

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед Винегрет 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 № 9.2

 Сун-лапша домашняя с 

курицей

250 350 4,54 12,76 23,4 232,8 0 113 № 1.9

Рыба, запеченная в молоке 110 130 11,64 15 10,8 90 0 228 № 4.3

8 день



Картофельное пюре 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 № 8.1

Кисель из концентрата 200 200 0 0 26 106 1,8 350 № 11.7

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 29,02 46,67 124,47 903,4 32,11 8

Полдник сдоба обыкновенная 50 50 1,6 1,4 40,05 179,2 к/к №10.2

Напиток из шиповника 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 № 11.8

Итого полдник 1,98 1,57 60,4 305,2 156 3

Ужин Мясо отварное 80 100 28,46 3,83 0,56 150 0,56 532 №2.9

Овощное рагу 220 250 4,63 10,74 28,39 221,74 19,63 143 №9.11

Чай с сахаром 200 200 0 0 14,97 57 0 375 № 11.4

Полдник Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 330,09 344,53 1402,69 9781,17 432,65 82

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 1,4 1

Итого за 8-ий день: 394,88 434,67 1708,47 11991,17

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 14 № 6.10

Сырники из творога 70 80 10,2 5,1 11,2 204,8 2,6 № 6.2

Каша пшённая 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 № 7.4

Чай с молоком 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 №11.3

хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 33,6 34,8 143,9 964,4 2,6 30

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед Салат из отварной моркови с 

зеленым горошком 

70 80 20,01 8,13 6,46 107 6,9 60 № 9.3

Рассольник со сметаной 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 № 1.2

Куры тушёная соус красный 110 130 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 № 3.1

Рис рассыпчатый 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 № 7.1

Компот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 №11.6 

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 62,32 44,12 157,56 1224,96 18,78 38

9 День



Полдник Пирожок с изюмом 50 90 5,9 5,9 29,8 207,5 7 406 №10.5

Напиток из чернослива 200 200 0.53 0 28,26 113 0,69 348 №11.11

Итого полдник 5,9 5,9 58,06 320,5 7,69 10

Ужин Котлеты рыбные запечённые 110 120 15,96 5,64 11,51 160 0,51 255 №4.2

Картофель тушёный с луком 100 3,2 5,2 22,8 151,36 21,75 145 №8.3

Фито-чай с сахаром 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 №11.4

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 27,16 11,64 96,31 596,16 22,95 18

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин2 5,8 6,4 8 118 1,4 4

Итого за 9-ий день: 134,78 102,86 463,83 3224,02 53,42

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Бутерброд горячий с сыром, 

порциями 

30 30 13,81 10,95 31,39 274,78 0,92 8 № 2.7

Каша ячневая  с маслом 

сливочным

220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 № 7.5

Какао с молоком 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 № 11.1

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 31,83 33,87 144,78 1001,38 2,22 31

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед Салат Свекольный с 

горошком

70 80 1,56 9,7 10,05 133,2 11,16 52 № 9.7

суп с рыбными консервами 250 350 18,6 12,01 28,59 221,26 11,98 71 № 1.10

Бефстроганов из говядины 80 14.59 14,59 2,2 202,67 0,39 250 № 2.5

Соус сметанный 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 № 12.2

Перловка 150 200 5,94 5,8 42,2 244,8 302 № 7.1

Компот из кураги 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 № 11.9

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 №10.6

Итого обед 35,87 44,66 152,34 1124,33 24,45 34

Полдник Манник сметанный соус 90 90 10 15 95 271 0,6 112 № 10.3

10 день



Сок по наличию 200 200 1 0,2 20,2 92 к/к № 13.3

Итого полдник 11 15,2 115,2 363 0,6 11

Ужин Птица запечёная 110 100 22,06 18,23 5,88 276,5 0,03 293 № 3.3

Гречка рассыпчатая 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 № 7.2

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 № 11.5

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 39,41 29,75 115,72 780,5 2,03 11

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 4

Итого за 10-ий день: 118,11 123,48 528,04 3269,21

Завтрак: Масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 14 № 6.10

Омлет 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 №5.1

Каша овсяная "Геркулес" 

вязкая с маслом сливочным

220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 № 7.3

Кофейный напиток 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 № 11.2

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 27,99 35,5 112,91 883,4 2,58 30

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед: Винегрет 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 № 9.2

Суп  с гороховый с  

говядиной

250 350 11 5,2 28,8 171 10,5 102 № 1.1

Тефтели 90 80 12,05 7,21 10,22 155 0,56 279 № 2.2

Соус томатный 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 № 12.1

Капуста тушённая 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 № 9.1

кофейный напиток на молоке 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 №11.2

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 37,93 32,85 134,27 961,2 63,3 33

Полдник: пирожок с картошкой 50 50 1,6 1,4 40,05 179,2 к/к №10.8

Напиток из шиповника 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 № 11.8

Итого полдник 1,98 1,57 60,4 305,2 156 10

Ужин: Мясо отварное 80 100 28,46 3,83 0,56 150 0,56 532 №2.9

11 День  



Макаронные изделия 

отварные с маслом

220 250 6,46 9,5 36,1 256,5 203 №8.4

Чай с сахаром 200 200 0 0 14,97 57 0 375 № 11.4

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 42,92 14,13 100,63 698,5 0,56 24

Ужин 2 Кисломолочныйпродукт 200 200 5,8 5 8 106 1,4 389 № 6.8

Итого ужиин 2 5,8 5 8 106 1,4 4

Итого за 11  день: 116,62 89,05 416,21 2954,3 223,84

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак: масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 14 № 6.10

Сыр порциями 15 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 № 6.9

Каша пшённая 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 № 7.4

Чай с молоком 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 №11.3

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 28,04 43,8 132,8 907,4 0,14 31

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед: Рассольник со сметаной 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 № 1.2

Котлеты рыбные 110 120 15,96 5,64 11,51 160,5 0,51 255 № 4.2

Картофельное пюре 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 № 8.1

Копот из сухофруктов 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 № 11.6

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 34,67 25,41 122,34 869,81 32,66 30

Полдник: Запеканка из творога со сгущ 

молоком

100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 №6.4

Напиток из чернослива 200 200 0.53 0 28,26 113 0,69 348 № 11.11

Итого полдник 15 11,15 48,86 225 0,89 8

Ужин: Фрикадельки в томатно-

сметанном соусе

110 100 13,98 15,67 18,29 269,33 1,29 255 № 2.3.

Овощное рагу 220 250 4,63 10,74 28,39 221,74 19,63 143 №9.11

Фито-чай с сахаром 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 №11.4

хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 26,61 27,21 108,68 775,87 21,61 27

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

12 День 



Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 1,4 4

Итого за 12-ый день: 110,1 114,0 420,7 2896,1 56,7

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак: масло порциями 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Бутерброд горячий с сыром, 

порциями 

30 30 13,81 10,95 31,39 274,78 0,92 8 № 2.7

Каша ячневая  с маслом 

сливочным

220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 № 7.5

Какао с молоком 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 № 11.1

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 31,83 33,87 144,78 1001,38 2,22 31

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед: Овощи натуральные и 

соленые

70 80 1 0,4 2,3 21 5 70 № 9.8

Щи из свежей капусты с 

картофелем с мясом 

(говядиной), сметаной

250 350 6,4 8,5 17,8 200,47 14,1 99 № 1.3

Гуляш 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 № 2.4

Гречка рассыпчатая 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 № 7.2

Компот из кураги 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 № 11.7

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 690 1030 40,93 33,87 137,62 1063,47 21,55 33

Полдник: Манник сметанный соус 90 90 10 15 95 271 0,6 112 № 10.3

Сок по наличию 200 200 1 0,2 20,2 92 к/к № 13.3

Итого полдник 11 15,2 115,2 363 0,6 11

Ужин Курица в соусе с томатом 110 120 12,83 20,3 4,72 218 2,64 210 №3.1

Картофель отварной 100 180 3,2 7 23,34 138,8 24,11 125 №8.2

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,04 0 15,12 59 2 377 № 11.5

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 24,07 28,1 92,18 650,8 20

Ужин 2 кефир 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.7

Итого ужин 2 5,8 6,4 8 118 1,4

Итого за13-ый день: 113,63 117,44 497,78 3196,65 25,77

13 День 



Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

Завтрак: Масло (порциями) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 № 6.10

Яйцо вареное 1шт 1 шт 5,1 4,6 0,3 63 0 209 № 5.2

Каша овсяная "Геркулес" 

вязкая с маслом сливочным

220 250 6 10 37,3 262,5 0 173 № 7.3

Кофейный напиток 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 № 11.2

Хлеб пшеничный 60 100 8,00 0,8 49,2 235 к/к № 10.7

Итого завтрак 26,3 30,9 110,07 810,5 1,8 25

2 завтрак Фрукты свежие по наличию 200 250 0,8 0,8 19,6 94 №10.5 № 13.1

Обед Винегрет 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 № 9.2

Суп  с крупой 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 № 1.6

Шницель из говядины 110 80 10,09 8,67 9,25 155 0.56 268 № 2.1

Рис рассыпчатый 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 № 7.1

Соус сметанный 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 №12.2

Копот из свежих фруктов 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 №11.6

Хлеб ржаной 80 120 8 1 40 188 №12.6 № 10.6

Итого обед 47,25 47,25 154,77 1254,7 20,91 39

Полдник Булочка  обсыпная с 

повидлом

90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 № 10.1

Напиток из шиповника 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 № 11.8

Итого полдник 7,94 13,57 82,55 383,8 156 12

Ужин

Тефтели 90 80 12,05 7,21 10,22 155 0,56 279 № 2.2

Капуста тушёрая 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 № 9.1

Чай с сахаром 200 200 0 0 14,97 57 0 375 № 11.4

Хлеб пшеичный 50 100 8 0,8 49 235 12,40 № 10.7

Итого ужин 25,05 16,31 97,19 635 20

Ужин 2 Кисломолочный продукт 200 200 5,8 6,4 8 118 1,4 389 № 6.8

Итого ужин2 5,8 6,4 8 118 4

Итого за 14-ый день: 112,34 114,43 452,58 3202,00 178,71

Среднедневная 

сбалансированность

1 1 4

14 День 



1900,21 1848,80 7521,54 51867,06 921,20

135,73 132,06 537,25 3704,79 65,80

1 1 4

Итого за 14 дней

Среднедневная норма

Соотношение


