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«Лето» – это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 
восстановления здоровья. Организация школьных оздоровительных лагерей – 
одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний 
период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания 
детей. 

В период с 25 по 15 июля 2024 года (21 дней) проходила 2 смена летнего 
оздоровительного лагеря "Здравушка" с дневным пребыванием детей при ГБУ  
РТ «Центра социальной помощи семье и детям Овюрского кожууна». Всего 
оздоровлено 16  детей ; из них  мальчиков-4, девочек-12, в возрасте от 7 до 15 
лет ,  в том числе дети проживающие из малоимущих –  3 человек, дети из 
неполных семей – 6, дети из многодетных семей – 10, состоящие на учете 
КДН-0, ПДН-0, ВШУ-0, участники СВО-1 

В  лагере «Здравушка»  работали следующие сотрудники  Соццентра 
Овюрского кожууна: 

Донгак Анзат Дыртый-ооловна– начальник лагеря, 
Килчин Чечек Сарыг-ооловна – инструктор по труду,   

          Ооржак Лада Хундуевна– посуда моищица, 
Монгуш Чечена Михайловна – физрук, 
Ондар Даяна Эртине-Маадыровна– вожатая, 
Петросян Чочагай Николаевна – вожатая, 
Саая Алимаа Севээновна– медработник, 
Дембирел Буянмаа Досяевна – повар, 
Ховалыг Анзатмаа Васильевна– пом.повара, 
Куулар Алимаа Отчетовна – уборщица, 
Донгак Алена Сергеевна – культмассовый сектор, 

          Куулар Марта Макал-ооловна – нач.хоз.отдела 
Всего 12  работников. 
Режим дня лагеря «Здравушка»: 
8.30.  – 9.00.  -    сбор и прием детей 
9.00.  – 09.20.  -   утренняя зарядка, 
9.20.  – 09.30.  - линейка  
9.30.  – 10.00.  -  завтрак, 
10.00.  – 12.00.  -  отрядные дела, меропиятия 
12.00 – 12.30 –  оздоровительные процедуры 
12.30 – 13.00. –обед, 
13.00. – 13.20.  – свободные дела, 
13.20 – 14.10 – кружковая работа, 
14.10 – 14.30 – полдник, уход детей. 

 
 



 
 
Правила поведения в лагере 
• Соблюдать режим дня. Приходить вовремя в 8.30. 
• Уходить по разрешению воспитателя. 
• Обязательно иметь головной убор. 
• Подчиняться требованиям воспитателей. 
• Соблюдать технику безопасности. 
• Беречь имущество. 
• Быть вежливым, доброжелательным по отношению друг к другу. 
• Соблюдать правила гигиены. 

 
   Законы лагеря 
• Закон “ноль-ноль” (закон точности). 
• Закон территории (территориальное ограничение, бережливость, хозяйственность). 
• Закон земли (охрана природы). 
• Закон поднятой руки (внимание, прошу слова). 
• Закон рука об руку (все делать вместе, сообща). 
• Закон доброго отношения. 
• Закон здорового образа жизни. 
• Закон свободы слова. 
• Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения. 

 
В первый день: разделение отрядов на 2 отряда: «Алые паруса», 

«Охотники за удачей»; придуманы: девиз, эмблема, речёвка и 
песня отряда. 

 
1-й отряд ( всего –7 детей) «Алые паруса»  
Девиз: Ветер дует в паруса 
             Юность верит в чудеса. 
 

Песня: 
У синего моря, у синего моря, 
Где бушуют бураны, где бушуют бураны, 
Жила там девчонка, жила там девчонка 
С именем странным, с именем странным. 
И, часто бывало, и, часто бывало, 
Она на просторе, она на просторе 
В мечтах уплывала, в мечтах уплывала 
За синее море, за синее море. 
Припев: 
Алые паруса, алые паруса, 
Алые паруса, паруса – 2 раза 
А там за морями, а там за морями, 
За синей чертою, за синей чертою, 
Жил парень отважный, жил парень отважный 
С открытой душою, с открытой душою. 
Мечтал он о море, мечтал он о море, 
О подвигах славных, о подвигах славных, 
Мечтал о походах, мечтал о походах 



В дальние страны, в дальние страны. 
И вечером поздним, и вечером поздним, 
Когда все уснули, когда все уснули, 
На небе зажглись, на небе зажглись 
Миллионы огней, миллионы огней. 
На свете свершилось, на свете свершилось 
Великое чудо, великое чудо: 
Тот парень приехал, тот парень приехал 
К девчонке своей, к девчонке своей. 
Припев. 
 
Речевка на столовую: 
Открывайте шире двери 
Дома утром мы не ели. 
На исходе силы наши, 
Мы съедим любую кашу. 

 
2-й отряд ( всего – 7 детей) «Охотники за удачей» 
 
Речевка на столовую : 
Раз, два – помидоры, 

Три, четыре – огурцы. 

Пять, шесть – мы обжоры, 

Семь, восемь – молодцы! 

  
Песня: Солнечный круг, небо вокруг, 
Это рисунок мальчишки. 
Нарисовал он на листке 
И подписал в уголке: 
Пусть всегда будет солнце! 
Пусть всегда будет небо! 
Пусть всегда будет мама! 
Пусть всегда буду я! 
 
Пусть всегда будет солнце! 
Пусть всегда будет небо! 
Пусть всегда будет мама! 
Пусть всегда буду я! 
 
Милый мой друг, верный мой друг, 
Людям так хочется мира. 
И в тридцать пять сердце опять 
Не устает повторять: 



 
Пусть всегда будет солнце! 
Пусть всегда будет небо! 
Пусть всегда будет мама! 
Пусть всегда буду я! 
 
Тише, солдат! Слышишь, солдат? 
Люди пугаются взрывов. 
Тысячи глаз в небо глядят, 
Губы упрямо твердят: 
 
Пусть всегда будет солнце! 
Пусть всегда будет небо! 
Пусть всегда будет мама! 
Пусть всегда буду я! 
 
Против беды, против войны, 
Встанем за наших мальчишек. 
Солнце навек! Счастье навек! 
Так повелел человек! 
 
Пусть всегда будет солнце! 
Пусть всегда будет небо! 
Пусть всегда будет мама! 
Пусть всегда буду я! 
 

 
Речевка на столовую: 

Раз, два, вилки, ложки. 
Три, четыре, поварешки. 
Пять, шесть, есть хотим. 
Семь, восемь, все съедим. 
Девять, десять, повторим! 
 
     В Российской Федерации 2024 год объявлен Годом Здоровья и Семьи, 

главная задача которого – дальнейшего развития науки и технологий 
расширение кругозора детей, а также создание условий для личностного 
развития каждого ребенка.  В связи с этим  в детском оздоровительном лагере 
«Здравушка»  реализована программа «Наследники традиции!» 



         Цель: укрепление физического, психического и эмоционального 
здоровья детей, воспитание лучших черт гражданско – патриотического 
характера  детей. 

         Задачи: 
• Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный 

отдых детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое воспитание, 
творческое развитие, включающее: 

• расширение кругозора детей, привитие интереса привитие 
интереса к исследовательской и научной деятельности; 

• привлечение детей к работе по возрождению и сохранению 
культурных и духовно-нравственных ценностей родного края. 
 

 Ежедневно дети получали вкусную, витаминизированную, 
сбалансированную пищу. Использовались обогащённые пищевые продукты 
питания: витаминизированный хлеб, кисломолочные и молочные продукты,  
йодированная соль, соки, овощи и фрукты. 

    Проводились инструктажи по правилам техники безопасности на 
дорогах в условиях сельской местности, правилам противопожарной 
безопасности, правилам поведения вблизи водоёмов и рек, правилам 
поведения во время прогулок и пребывания в помещении Центра, 
инструктажи по технике безопасности во время спортивных игр.   Проведены 
различные мероприятия как: прогулки, соревнования, беседы, экскурсии, 
викторины, спортивные мероприятия, эстафеты. Основным направлением 
первой смены посвящена с программой «Наследники традиции!».  

    Каждый день проводились утренняя зарядка, подвижные игры на 
свежем воздухе, минутки здоровья, турниры по шашкам, пионербол с 
элементами волейбола, веселые эстафеты. Оптимально сочетались 
оздоровительные и воспитательные аспекты. Соблюдались физические и 
эмоциональные нагрузки, с учётом возраста детей. Контроль за состоянием 
физического здоровья детей осуществлялся медицинским работником Саая 
Алимаа Севээновна  и вожатыми Ондар Виктория Эртине-Маадыровна 
Петросян Чочагай Николаевна. Культмассовым сектором  Донгак Алена 
Сергеевна были проведены все культурные , интеллектуальные мероприятия, 
и инструктаж по технике безопасности. 

 
Во время реализации программы всего было проведено 8 лекций  по 

профилактике травматизма, по противопожарной безопасности, 
антитеррористической безопасности, эпи безопасности, по профилактике 
наркомании и алкоголизма. 

      Помимо традиционных спортивных мероприятий таких, как 
волейбол, баскетбол, футбол, также инструктором по лечебной физической 
культуре были проведены занятие по спорту, игры и соревнования.       
Излюбленным местом отдыха, встречи, расслабления, чтения и собирания 
пазлов, стала библиотека нашего лагеря. На сегодняшний день в библиотеке 
насчитывается 21 книг и журналов для детей.  



Проведены профилактические беседы: «Поведение про здорового 
образа жизни», «Моем руки, носим маски», «В здоровом теле – здоровый дух», 
«Здоровое питание», «Правильное питание», «ЗОЖ», «Закаливание 
организма», с просмотром презентации «Чистота залог здоровья» и тд. 

Для реализации поставленных задач проведены следующие 
коллективно-творческие дела: «Умники и Умницы», "Волшебный мир 
сказок", "Давай поменяемся местами", «Девица -краса», "ПДД страны 
фантазии", «Мое родословное дерево» "Традиции стран и разных миров", 
"Точь в Точь!", «Пятачок», «Финансовая грамотность», «Самооценка и 
взаимооценка как способ познания себя и других», «День семьи и любви, 
верности», «Дружба Единства» 

Для снятия физического и психологического напряжения детского и 
подросткового организма, была организована  «сказкотерапия», 
релаксирующие упражнения, творческие работы с элементами диагностики с 
цветной бумагой, с гофрированной бумагой, рисованием.   

Особо понравилось детям урок рисования и по их просьбе проведены 
дополнительные уроки по рисованию. Рисование играет не маловажную роль 
в психике детей в этом возрасте, с помощью рисунка они могут выражать 
психолого-эмоциональное состояние и у некоторых детей появились желание 
быть художниками, когда вырастут.   

 В кружке «Умелые ручки» проводились занятия: работа с акварельными 
красками, цветными карандашами, пластилинами, с различными видами 
цветной и гофрированной бумаги, цветным картоном, клеем и работа с 
природными материалами. 

С двух отрядов посещали кружок  16 детей. Возраст с 7- 12 лет. На 
занятиях дети хорошо создавали композиции, состоящие из отдельных 
изображений, закрепляли умение вырезать и рисовать фигуры, силуэты, 
учились работать с шаблонами. На занятиях дети проявляли 
заинтересованность, активность, трудолюбие. Развивали свои творческие 
фантазии, способности. Выполняли работу аккуратно и внимательно. 

 Знакомство с историей бумаги и различными видами бумаги, техника 
вырезания бумаги,    ажурные бумаги, узорчатые фигурки из бумаг -  этим 
занятиям посвящены первая неделя лагерной смены. Рисовали рисунки на 
темы: «Цветники», «Моя Россия », «Родословное дерево». 

В конце смены  из двух отрядов были удостоены следующих номинаций: 
1 –Алые паруса – самый эрудированный отряд. 
2 – Охотники за удачей– самый талантливый отряд.  
Подводя итоги первой смены ЛОУ «Здравушка» можно сделать вывод о 

том, что поставленные цели и задачи достигнуты и программа «Семейные 
традиции. Здоровье» реализована в полном объеме.  

Во второй смене в ЛОУ «Здравушка» особо конфликтных ситуаций, 
нарушений  не выявлено.  

 



Согласно по плану работы летнего оздоровительного лагеря 
«Здравушка» состоялись следующие мероприятия: 

 День первый: 01.06 - «День - «Здравствуй, лагерь!» 

      25.06. Началась 2 смена летнего оздоровительного сезона «Здравушка» 
Согласно по плану были проведены следующие мероприятия: 
- Утренняя зарядка; 
-Час знакомства 
-Инструктаж по безопасности детей в период летнего сезона 
В первый день пребывания в лагере дети прошли мед. осмотр, разделились 
на отряды, придумали девизы, речёвки и нарисовали тематические плакаты к 
своим отрядам. 
 
Так закончился первый насыщенный день весеннего лагеря «Здравушка». 
В лагере очень весело! Каждый находят занятие по душе. 
 

  

 
 
 

Ритуал посвящения  «Будем знакомы: мы из страны «Здравушка» 

       Цель: познакомить детей с игрой-путешествием по стране «Здравушка», 
ознакомить с законами страны, расширить знания по символике. Придумать 
названия своих стран, и своих законов страны. 



        Культмассовый сектор ознакомил детей с историей страны «Здравушка», 
демонстрировал фрагменты конкурсов, спортивных состязаний, викторин  и 
других мероприятий.  
      Все дети познакомились между собой, распределены: по отрядам, по 
возрастам, по равным количеством мальчиков и девочек.  
      В свою очередь дети сами ознакомили своими отрядами, командирами, 
придумали каждый отряд свою страну. Отряд «Охотники за удачей» живут в 
стране «Сказки». Отряд «Алые паруса» живут в стране «Звезд».  
       Все дети ознакомлены и должны соблюдать всеобщий закон страны 
«Здравушка», из 8 пунктов. 
            В ритуале посвящения в путешественники по «Здравушке», создали 
круг – где решаются задачи и общие проблемы, где рождаются новые идеи. 
Круг – место песен. Игровое братство – где, всем жилось уютно и творчески, 
нужно простить все обиды другим и себе и пожелать каждому добра, счастья, 
здоровья, удачи.  
 

День второй: 26.06 – грандиозных планов «От улыбок станет всем светлей» 

2 день лагеря -"Здравушка". 
Ежедневно утренняя гимнастика, в хорошую погоду- на открытом воздухе, в 
непогоду- в коридоре здания. Основная задача этого режимного момента, 
помимо физического развития и закаливания, - создание положительного 
эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. Под 
руководством физрука проведена между отрядами спортивная эстафета на 
свежем воздухе. Целью научить детей проявлять свои индивидуальные 
возможности, привить им стремление к физическому 
самосовершенствованию, укрепить здоровье учащихся. Развить у ребят 
наблюдательность, сообразительность, находчивость, ловкость, быстроту. 
Также подготовили стенгазету для отрядов с вожатыми отряда. 

На базе оздоровительного лагеря "Здравушка" Центра социальной помощи 
семье и детям Овюрского кожууна воспитанникам лагеря проведен урок по 
финансовой грамотности для детей школьного возраста, с целью овладения 
начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений, развитие 
самостоятельности и навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных игровых и реальных экономических ситуациях, развития интереса к 
изучению вопросов финансовой грамотности, формирование понимания 
рационального поведения в мире финансов. 
Во время урока дети узнали историю возникновения денег, что такое "Деньги", 
"Цена", "Ценность", "Накопления", "Бартер", "Инфляция", "Сбережения" и 
многое другое. Полученные знания ребята закрепили короткометражными 
мультфильмами о финансовой грамотности.  
 
 



  
День третий 27.06-  «Открытие лагерной смены» 

3-й день Открытие пришкольного лагеря «Здравушка», в котором будут отдыхать 16 
мальчишек и девчонок.Для физического развития детей проводились утренняя зарядка и 
разнообразные подвижные игры. 
С самого раннего утра на территории Соццентра зазвучала музыка, раздался веселый, 
детский смех и началась интересная лагерная жизнь. Согласно плану воспитательной 
работы лагеря в первый день дети начали готовиться к открытию смены. На протяжении 
дня воспитанники показали свои творческие способности. Звучали песни, танцы, 
кричалки - всё это создавало праздничное настроение. 
После вкусного обеда воспитанники с удовольствием приняли участие в подвижных 
играх. 
День прошел весело и задорно. Ребята получили массу положительных эмоций и хорошее 
настроение. 
Всего охвачено: 16 детей   

  
 

День четвертый: 28.06 – «Обычаи и традиции» 
 Сегодня 4 ый день в лагере «Здравушка» утро начали с зарядкой и часом здоровья с 
мед.работником лагеря. После под руководством вожатых проведены интеллектуальные 
игры «умники и умницы» дети с интересом активно отвечали на вопросы. Также была 
игра на меткость «охотники и утки». Наши дети самые чуткие и ловкие, умелые, все 
проявили свои спортивные способности, лидерские качества и физическую выносливость. 
Во второй половине дня можно было заняться своим любимым делом. Дети рисовали, 
лепили, смотрели фильмы и мультфильмы, читали, просто играли, разгадывали 



кроссворды, танцевали, пели, играли на свежем воздухе. Ребята активно участвовали в 
веселых спортивных состязаниях, под названием «Спрятанное сокровище». Ребята с 
удовольствием выполняли различные спортивные и интеллектуальные игры. 

 
 

 
День пятый: -29.06 День Эрудитов 

 
5-тый день День Эрудитов в лагере Здравушка прошла с утренней зарядкойи 
и минутка здоровья. День за днем в нашем лагере проводились 
познавательные, спортивные, развлекательные игры, массовые мероприятия, 
которые помогали детям почувствовать вкус творчества, в котором можно 
проявить свои способности, объединиться со всеми в радости, создать 
хорошее настроение. А также дети готовились на конкурс вместе с вожатыми 
в «Точь-Точь». 
 

  
 
 



День шестой: 30.06 – «День Талантов» 
 День Талантов  
Здравствуй лагерь, мы снова вместе и радуемся новому дню. Утро наше 
началось с зарядки, с минутой здоровья, продолжилось в столовой за 
вкусным завтраком. Сегодня у нас мероприятие Точь-Точь. Каждый отряд 
активно готовился, ребята продемонстрировали свое вокальное, 
танцевальное мастерство. После вкусного обеда ребята разошлись по 
кружкам. Дети разучивали танцы, пеши песни, делали поделки и рисовали. 
У всех ребят на протяжении дня было хорошее настроение. 

 
 

День седьмой 01.07 «День Наоборот» 
День Наоборот  
В лагере дневного пребывания «Здравушка» прошел «День Наоборот» 
В течение дня дети принимали участие в различных конкурсах. В этот день 

ребята делали всё наоборот. 
Был объявлен конкурс на самый нелепый костюм.  ребята попробовали 

себя в качестве моделей и модельеров. С удовольствием поучаствовали в 
конкурсах, играх. Жаркий день прошёл весело и беззаботно! 



  

 

День восьмой  02.07 «День Бизнеса» 
 День Бизнеса  
В оздоровительном лагере "Здравушка" день начался с зарядки и с вкусного 
и полезного завтрака. Мед. работником лагеря проведена беседа "Зеленая 
аптека", под руководством Килчин Ч. С дети рисовали "Родословное дерево". 
Дальше «День Бизнеса» Каждому ребенку был выдан первоначальный 
капитал  Ребята попробовали себя в предпринимательстве, открыв свое 
дело в игровой программе «Бизнес день» суть «Бизнес день» заключается в 
распределении детей на предпринимателей и покупателей, причем они сами 
решают, чем хотят заниматься- открыть свое дело или же быть потребителем 
услуг. В течение «Бизнес дня» ребята, совсем как взрослые, рассуждали о 
своей работе, подсчитывали доходы и строили планы, присматривая заодно 
профессию на будущее. По завершению игры вожатые подвели итоги- 
победителями « Бизнес дня» стали 2 отряд «Охотники за удачей». 

  



 

 
 

День девятый 04.07  День станций 
 

 День станций  
Лагерь «Здравушка» начала с утра ритмичной зарядки, которая придала 
детям заряд бодрости на весь день и вкусным полезным завтраком. 
После завтрака ребята внимательно слушали беседу медработника «О 
витаминах в еде». Потом для воспитанников лагеря состоялас игра по 
станциям. Каждый отряд подучил маршрутные листы, в котором 
указан план путешествия по станциям. По маршрутному листу дети 
отправились на свои станции прибыв на станцию, отряды выполняли 
задания, которые оцениваются в баллах. В этом мероприятие приняла 
активное участие не только дети, но и взрослые. Каждый старался 
сделать свою станцию увлекательной, интересной. 
 

  

 



День десятый 05.07 «День традиций разных стран и народов мира» 
 

День традиций разных стран и народов мира  
Обычаи формировались в нашей стране на протяжении веков. Подрастающее 
поколение обязательно должно знать обычаи своего народа. Нельзя потерять 
спустя столетия эти традиции. Сегодняшний день в нашем лагере был 
посвящен тувинским традициям. Ребята познакомились с историей таких 
тувинских праздников как Шагаа, Наадым и др. 
Дети с удовольствием пели народные песни, читали стихи, танцевали, играли 
в традиционные тувинские игры как «Кажык». Ребятам познакомила и 
рассказала что такое «Кажык» наша муз.рук Донгак А.С. Этот день позволил 
детям окунуться в атмосферу прошлого, прикоснуться к традициям и 
обычаям. 

 

 

 
 
 



День 12-ый 06.07  «День смеха» 
 
  День смеха  
Утро началось с утренней зарядки «Если хочешь быть здоров-улыбайся» 
Взрослые и дети пожелали друг другу как можно чаще смеяться, ведь как говорят медики, 
смех благотворно влияет на физическое состояние человека, снимает напряжение и 
продлевает жизнь. На протяжении всего дня ребят не покидало веселое, бодрое, 
позитивное настроение. Во второй половине дня детям показана презентация об "Истории 
Петра и Февронии", дети заинтересовались и спрашивали о болезни Петра, о мудрости 
Февронии, узнали символе семьи, и рождения праздника. От интересной беседы 
подключились к мастер классу "Ромашка - символ!". Все дети старались сделать цветочки 
и подготовили красивые открытки с ромашками своим родителям. А подарят свои 
"шедевры" в день праздника. С вожатыми была проведена спортивная игра Армлестинг. 
Девочки 1место-Саая Сентябрина, 2место-Кончук Алина, 3 место-Донгак Аделия. 
Мальчики 1 место Ооржак Найран, 2 место-Куулар Ай-Хаан, 3 место - Салчак Денис. 
День смеха и юмора в нашем лагере «Здравушка» прошел весело и шумно. Море улыбок и 
отличное настроение. 
 
 
 
 

 

 

 
 



 
День 13-ый 07.07  «Иван Купала» 

 
 

Иван Купала  
Сегодня мы отмечаем Иван Купала - праздник, который веками собирал 
людей вокруг костров, песен и верований. Отряды познакомились с историей 
праздника Ивана Купалы. Смотрели презентацию праздника, обсуждали 
интересные обычаи и обряды. 
Все дети подготовились сифонами с водой, игровыми и сделанными из 
пластиковых бутылок брызгателями. Соревновались по дальности струек, 
точности, умелости по сохранности запаса воды. Победила команда 
"Охотники за удачей", "Алые паруса" отстали на 2 очка. Потом всем 
командам дано соревнования обливаться теплой водой, не остались не 
мокрых ребят. Очень весело провели праздник Купалы. Отряды играли по 
настольной игре "Отгадыватель", показали хорошую логику, и 
сообразительность, развивали речь. Лучшим игроком оказался Ооржак 
Найыраан. На 2 ом месте Ховалыг Вероника. 

 

  
 
 
 



День 14-ый 08.07 «День Семьи любви и верности» 
 
8 июля 2024 года в лагере с дневным пребыванием «Здравушка» прошли мероприятия, 
посвященные Всероссийскому дню семьи, любви и верности. Этот праздник наполнен 
теплом, радостью и заботой о близких. Символом этого замечательного дня является 
ромашка- цветок, символирующий чистоту чувств и верность. 

Как обычно мы начали своё утро с зарядки, с медработником минутка здоровья, 
позавтракали и принялись за работу. 
В этот особенный день вместе инструктором по труду и вожатыми, медработником 
подарили яркое настроение воспитанникам провели викторину «Семья- это значит быть 
вместе». На празднике, посвященному этому дню, дети приняли активное участие в 
изготовлении ромашек, открыток для поздравления семей юбиляров. 

Такие мероприятия напоминают нам о важности семьи в нашей жизни. Пусть каждый 
день будет наполнен теплом и заботой близких! 
 

  

 
День 15 ый 09.07 «День Эколога!» 

День Эколога  
Для ребят лагеря «Здравушка» день начался с экологической зарядкой, и вкусным завтраком. 

Экология-это наука о доме, о природе. 
В ходе мероприятия ребята совершили увлекательные путешествие в мир природы . 
Узнали, какую роль играет человек в охране природы. 

Дети активно беседовали, отвечали на вопросы. Проведена игры «Художники», «Цветники», 
«Старт, цветок». Лучшим отрядом отмечена «Охотники за удачей». 

 Наши дети участвовали Всероссийской акции написать письма участникам СВО в честь дня 
семьи, любви и верности. Дети старались писать своим героям, чтобы они вернулись с победой. 

Проведена игра «Экологический десант». Солнечная погода благоприятствовала по уборке 
территории здании. 

Все вместе дружно наводили порядок. Все работали на славу! Теперь вокруг территории 
чистота и порядок! 

Вот и закончилась наш трудолюбивый экологический день. 



 

 

 



 
 

День 16 ый 10.07 «День путешествий» 
 

День Путешествий  
Начали мы наш день, как всегда, с зарядки, чтобы ребята получили заряд бодрости на весь 
день. Затем прошла минутка здоровья «Зеленая аптечка». 

 Под руководством физ.рука Монгуш Д.А и муз.рука Донгак А.С. в этот день ребята 
посетили «Ак дарийги хурээ», где интересом узнавали о буддийских обрядах, молебнах и 
ритуалах. 

Дети в увлекательной форме познакомились с понятием «путешествие», с видами 
путешествий. Затем ребята играли в игры вместе физруком Монгуш А.Д. «Волшебное 
путешествие по шахматам». Лучшими игроками стали девочки: I-Кончук Айлина, ll-
Донгак Аделя,III-Саая Аялга. 
Мальчики: l-Ооржак Айыраан, II-Ооржак Найыраан, III- Куулар Ай-Хаан. 

День прошел интересно и увлекательно, море позитива и окен энергии.Дети остались 
довольны. 
 

 



 
 

День 17 ый 11.07 «День России. Родины» 
 

День России  
 

С самого утра в лагере забурлила работа. Утро с активной зарядки, завтрак с вкусной 
кашей. После наш юрист Ондар Ч.Ч рассказала детям о день конституции, целью которого 
было воспитание нравственных норм и правовой культуры несовершеннолетних, расширение 
знаний об основных правах и свободах, воспитание законопослушности и гражданской 
активности. Ребята посмотрели презентацию «День Конституции» , «Наши права и 
обязанности». Затем медработником проведена игра прочитайка, беседа «Закаливание 
детей». Каждый ребенок получил максимальное количество эмоций и впечатлений, потому что 
ребята любят свою Родину и желают ей мира и процветания! 
После обеда нас ждала познавательно-развлекательная программа «Тебе Россия, 
посвящается», где ребята показали свои знания о государственных символах России:гербе, 
флаге и гимне. После отряды дружно рисовали на плакате «Дружба, Единства» победили 
отряд «Охотники за удачей». Также дети учились построении и перестроении, строевым 
шагом, МАРШ! 

Вот так насыщенно прошел наш сегодняшний день в лагере! 
 

 



 
 
 

День 18-ый 12.07«День Безопасности» 
 

День Безопасноти  
 

 В лагере «Здравушка» 12 июля проведен тематический «День 
Безопасности». Начался день с физической зарядкой, минутка здоровья 
«Чистота и гигиена» и полезным вкусным завтраком. Безопасность является 
самым важным и актуальным вопросом. Поэтому в лагере организован «День 
Безопасности». Прежде чем начать день детям проведена инструктаж 
«Правила безопасности на улице», «ПДД», «Безопасность на воде», 
«Безопасность в быту», «Пожарная безопасность», « Правила безопасности 
во время экскурсии и походов». 

После вместе с начальником Донгак А.Д и вожатыми лагеря была встреча с 
пришкольным лагерем «Арыкчыгаш» вместе с ребятами разделились по 
командам и здоровым азартом дети приступили к «Веселым эстафетам», где 
проявили ловкость, силу. 
День прошел насыщенно, интересно и с пользой для здоровья. 
 

 

 



 

 

 
Во второй половине дня была организована встреча с инспектором ПДН Чорбаа Ч.К и 
дознавателем пункт полиции №3 младший лейтенант полиции Донгак Ч.М в целях 
предупреждения дорожно-транспортного травматизма, комендантский час, 
мошенничество, права и обязанности ребенка. В беседе освещались вопросы о 
комендантское время, о мошенничествах, права и обязанности ребенка и 
административные и уголовные ответственности несовершеннолетних за совершение 
преступлений и правонарушений. Детям и подросткам было разъяснено, с какого возраста 
наступает уголовная ответственность и какие наказания предусмотрены за совершение 
противоправных деяний. 
Кроме того, инспектор ПДН настоятельно рекомендовала соблюдать правила поведения 
на улице, в общественных местах, местах массового отдыха, напомнила школьникам о 
соблюдении комендантского часа. 
В завершении встречи Донгак Ч.М рассказала детям о том, куда следует обращаться в 
случае нарушения из прав, а также пожелала ребятам провести каникулы интересно и 
главное - безопасно. 
 
 
 



 

 
День 19-ый 13.07 «День Красоты» 

 
  «День Красоты»  
«Красота-спасает мир» 
Утро началось с зарядки и минутки здоровья. После завтрака вожатые лагеря 
провели конкурсную программу «Длина краса», «Визажист». 8 
очаровательных моделей, а также их мастера-парикмахеры соревновались в 
мастерстве и оригинальности причесок. Пока мастера- парикмахеры 
создавали шедевры на головах моделей, зрители не скучали. Под 
руководством физрука Монгуш А.Д между этими отгадывали загадки, 
викторины и о красоте во всем. Мастерами были вожатые, которые провели 
мастер-классы по прическам, по макияжу. 
Дети с удовольствием участвовали в этих занятиях, узнавали новые приемы и 
секреты красоты. В конце дня был организован показ мод, где ребята смогли 



продемонстрировать свои работы и почувствовать себя настоящими звездами 
подиума. Этот день был наполнен весельем и улыбками, создавая 
незабываемые воспоминания для каждого участника лагеря. 

 

 

 
 



 
День 20 ый 14.07 «День спорта. ЗОЖ» 

 
День спорта  

В лагере «Здравушка» сегодня прошел захватывающий и активный день 
спорта! 
Одним из ярких моментов этого дня стало встреча с пришкольным лагерем 
«Арыкчыгаш» , где ребята соревновались в игре Лапта. Но самыми 
захватывающими моментами стали соревнование с другими отрядами на 
силу и ловкость. 
День спорта в лагере дневного пребывания стал не только отличной 
возможностью для физической активности, но и замечательным временем 
для общения, укрепления дружбы и развитие командного духа. Все 
участники остались довольны этим днем, полна энергии и готовы к новым 
спортивным вызовам! 

 

 



 
День 21-ый 15.07 «Закрытие лагерной смены» 

 
Закрытие лагерно смены  

 
15 июля 2024г Соццентр Овюрского кожууна завершил работу летний 

лагерь с дневным пребыванием детей «Здравушка». 
 

Лагерь-это маленькая жизнь! Всю смену в лагере царило веселье, суета, 
каждый день был наполнен интересными событиями и мероприятиями. 
 

 Традиционно, на закрытии лагерной смены ребята вспоминают всё 
лучшее, что произошло с ними в течение смены. В этот день ребята устроили 
торжественный концерт, в котором отряды блеснули своими талантами. 
 

Дети поблагодарили за интересную и насыщенную жизнь начальника 
лагеря Донгак Анзат Дыртый-ооловне, всех воспитателей и вожатых! 
 

Программа летнего лагеря у нас была насыщенная: походы, встречис 
гостями, также проводились разнообразные викторины, спортивные 
мероприятия, тематические дни, дополнительные развивающие занятия. 
Ежедневно проводилась утренняя танцевальная зарядка нашими весёлыми 
вожатыми. 
 

Дети активно отдохнули в летнем лагере. Лагерь помог детям освоить 
различные виды деятельности, приобрести конкретные знания и умения, 
сформировать лидерские качества. 
 

Время пролетело быстро. Настало время расставания. Каждый вспоминал 
прожитое в лагере время. Но праздничное настроение была разукрашено 
программой закрытия лагерной смены, во время который лучшие отряды 
были награждены за победу в различных номинациях, также наши работники 
лагеря награждены благодарственными письмами. 
 

Хочется поблагодарить всех работников лагеря за профессиональное 
мастерство, педагогический талант, душевную щедрость и воспитание детей 
нашего лагеря. 
 

 Мы благодарим всех детей за участие. Вы очень талантливые, умные, 
интересные. До скорой встречи! 
 
https://vk.com/video-217167947_456239049?list=1c4a64afa248b41b9c 

 



 

 

Летние каникулы пролетели насыщенно и весело! 
Результатом пребывания детей в лагере стало: 
-Общее оздоровление детей, укрепление их здоровья; 
-Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских 
и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 
способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 
-Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 
творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 
-Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

-Расширение кругозора детей. 
 


	Начальник лагеря-Донгак Анзат дыртый-ооловна

