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Программа летнего оздоровительного лагеря «Здравушка» с дневным пребыванием детей 

на базе Соццентра Овюрского кожууна 
Возраст обучающихся 7 – 15 лет 

Срок реализации 21 день 
 
 

Полное название 
программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Здравушка» с дневным 
пребыванием детей «Наследники традиции» 
на базе ГБУ РТ «Центра социальной помощи семье и детям Овюрского 
кожууна» 

Цель программы Создание благоприятных условия для укрепления здоровья и организации 
досуга учащихся во время летних каникул. 
Содействие формированию социально-активной личности детей и 
подростков на основе присущей Российскому обществу ценностей, через 
включение ребенка в разнообразную, общественно-значимую и личностно-
привлекательную деятельность. 

Адресат 
проектной 
деятельности 

Детский оздоровительный лагерь «Наследники традиции» (для детей с 7 -
15 лет) 
Количество детей – 16 человек 

Сроки 
реализации 
программы 

С 01 июля по 21 июля 2024 г. 

Направление 
деятельности, 
направленность 
программы 

Реализуются гражданско-патриотическое, культура здорового и 
безопасного образа жизни, экологическое, художественно-эстетическое, 
сохранение культурных и духовно-нравственных ценностей, нравственно-
этическое, научно-познавательное, трудовое направления деятельности. 
Программа гражданско-патриотической направленности. 

  Краткое 
содержание 
программы 

Данная программа рассчитана на 21 день организации отдыха и 
оздоровления детей в период летних каникул. Комплексная программа 
«Наследники традиции», направленная на реализацию Общероссийского 
общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение 
Первых» по всем 12 ти направлениям сплотит всех детей лагеря, охватит и 
объединит общим делом большое количество детей и подростков района. В 
период смены каждый найдет для себя полезное и интересное дело, сможет 
раскрыть свой потенциал в многогранной палитре возможностей. 

Задачи 
программы 

- создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 
коллектива; 
- формирование, развитие и реализация лидерского потенциала 
воспитанника через активное включение его в общественно-полезную 
деятельность в рамках тематических мероприятий лагеря; 
- воспитание чувства патриотизма и гражданственности; 
- привлечение детей к работе по возрождению и сохранению культурных и 
духовно-нравственных ценностей родного края; 
- развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, 
коммуникативных способностей; 
- привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья; 
- приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 
мышления; 
- формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к природе, 
к ее ресурсам; 
- развитие инициативы и самостоятельности участников, организаторских 
способностей; 
- создание и организация совместной с детьми работы по разработке и 
созданию мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов; 



Предполагаемый 
результат 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 
- укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 
сформированность лидерских и организаторских качеств, приобретение 
новых знаний, реализация творческих способностей, детской 
самостоятельности и самодеятельности. 
- расширение знаний детей о деятельности «Наследники традиции»; 
- расширение информационного и творческого пространства личности 
детей, приобщение детей к проявлению гражданской позиции; 
- включение детей в коллективный процесс разработки новых форм и 
содержания мероприятий разной направленности; 
- применение комплексных педагогических технологий в сфере организации 
детского досуга, в т.ч. профилактических, спортивно-оздоровительных, 
профориентационных, познавательных, художественных, творческих; 
 

Название 
организации 
Автор 
программы 

ГБУ РТ «Центра социальной помощи семье и детям Овюрского кожууна», 
летний оздоровительный лагерь «Здравушка». 
 

Юридический 
адрес 

Республика Тыва, 668130. Овюрский район, с.Хандагайты, ул. Вокзальная, 
д 1. 
ИНН/КПП: 1708002825 / 170801001 
ОГРН: 1021700606531 
e-meil: ovur/zid @mail/ru 

Ф.И.О. 
руководителя 
Организации 

Монгуш Ондара Викторовна 

Телефон, факс с 
указанием кода 
населенного 
пункта 

8-394-44-21-3-33; 8-394-44-21-1-87; 

 
 
 
 
«Лето» – это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 
восстановления здоровья. Организация школьных оздоровительных лагерей – 
одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний 
период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания 
детей. 

В период с 01 по 21 июня 2024 года (21 дней) проходила 1 смена летнего 
оздоровительного лагеря "Здравушка" с дневным пребыванием детей при ГБУ  
РТ «Центра социальной помощи семье и детям Овюрского кожууна». Всего 
оздоровлено 16  детей ; из них  мальчиков-10, девочек-6, в возрасте от 7 до 15 
лет ,  в том числе дети проживающие из малоимущих –  4 человек, дети из 
неполных семей – 2, дети из многодетных семей – 7, состоящие на учете КДН-
0, ПДН-0, ВШУ-0, участники СВО-2 

В  лагере «Здравушка»  работали следующие сотрудники  Соццентра 
Овюрского кожууна: 



Донгак Анзат Дыртый-ооловна– начальник лагеря, 
Килчин Чечек Сарыг-ооловна – инструктор по труду,   

          Ооржак Лада Хундуевна– посуда моищица, 
Монгуш Чечена Михайловна – физрук, 
Ондар Даяна Эртине-Маадыровна– вожатая, 
Монгуш Чыжыргана Орлановна – вожатая, 
Саая Алимаа Севээновна– медработник, 
Дембирел Буянмаа Досяевна – повар, 
Ховалыг Анзатмаа Васильевна– пом.повара, 
Монгуш Белекмаа Шоомаевна– уборщица, 
Донгак Алена Сергеевна – культмассовый сектор, 

          Куулар Марта Макал-ооловна – нач.хоз.отдела 
Всего 12  работников. 
Режим дня лагеря «Здравушка»: 
8.30.  – 9.00.  -    сбор и прием детей 
9.00.  – 09.20.  -   утренняя зарядка, 
9.20.  – 09.30.  - линейка  
9.30.  – 10.00.  -  завтрак, 
10.00.  – 12.00.  -  отрядные дела, меропиятия 
12.00 – 12.30 –  оздоровительные процедуры 
12.30 – 13.00. –обед, 
13.00. – 13.20.  – свободные дела, 
13.20 – 14.10 – кружковая работа, 
14.10 – 14.30 – полдник, уход детей. 

 
 
 
 
Правила поведения в лагере 
• Соблюдать режим дня. Приходить вовремя в 8.30. 
• Уходить по разрешению воспитателя. 
• Обязательно иметь головной убор. 
• Подчиняться требованиям воспитателей. 
• Соблюдать технику безопасности. 
• Беречь имущество. 
• Быть вежливым, доброжелательным по отношению друг к другу. 
• Соблюдать правила гигиены. 

 
   Законы лагеря 
• Закон “ноль-ноль” (закон точности). 
• Закон территории (территориальное ограничение, бережливость, хозяйственность). 
• Закон земли (охрана природы). 
• Закон поднятой руки (внимание, прошу слова). 
• Закон рука об руку (все делать вместе, сообща). 
• Закон доброго отношения. 
• Закон здорового образа жизни. 
• Закон свободы слова. 
• Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения. 



 
В первый день: разделение отрядов на 2 отряда: «Пингвины», 

«Лучики»; придуманы: девиз, эмблема, речёвка и песня отряда. 
 
1-й отряд ( всего –8 детей) «Лучики»  
Девиз:  
Солнечные лучики летом дружно греют 
Мальчикам и девочкам будет веселее. 
 

Песня: 
 Звук поставим на всю и соседи не спят, 
Кто под нами внизу, вы простите меня. 
А потом о любви говорить до утра. 
Это юность моя, это юность моя. 
1 куплет: 
Знаю, мы сегодня точно не уснём. 
Знаю, будем до утра смотреть на звёзды. 
Тебя греют мои руки и костёр 
Так красиво поднимает искры в воздух. 

Ветер ласкает глаза, солнце уходит в закат. 
Кто был со мной до конца, с теми ни шагу назад. 
И вот мы стали сильней, но накрывает тоска, 
Я соберу всех друзей и тогда. 

Припев. 
Слышит музыку уже весь двор 
и мы ставим это на повтор. 
Ревёт мотор, катим вперёд, 
в центре уже отдыхает народ. 

Звук поставим на всю и соседи не спят, 
Кто под нами внизу, вы простите меня. 
А потом о любви говорить до утра. 
Это юность моя, это юность моя. 
 
Речевка на столовую: 
В столовую: 
Раз, два, 
Мы не ели! 
Три, четыре, 
Есть хотим! 
Открывайте шире двери, 
А то повара съедим, 
Поварятами закусим, 
Поварешками запьем. 
Ложки, вилки поломаем, 
А столовую взорвем, 
Нас кормите, повара, 
Прокричим мы вам: «Ура!» 



 
Речевка на столовую : 
В столовую: 
Раз, два, 
Мы не ели! 
Три, четыре, 
Есть хотим! 
Открывайте шире двери, 
А то повара съедим, 
Поварятами закусим, 
Поварешками запьем. 
Ложки, вилки поломаем, 
А столовую взорвем, 
Нас кормите, повара, 
Прокричим мы вам: «Ура!» 
 
2-й отряд ( всего –8 детей) «Пингвины»  
Девиз: Мы пингвины просто класс 
Победи, попробуй нас! 
  

Песня: 
Ягода Малинка, оп-оп-оп 
Крутит головой, залетает в топ 
Такая ты грустинка, холодная как льдинка 
Хлопает глазами: влево, вправо, в потолок 

Ягода Малинка, оп-оп-оп 
Крутит головой, залетает в топ 
Такая ты грустинка, холодная как льдинка 
Хлопает глазами: влево, вправо, в потолок 

Номер один, девочка - краш 
Не ем уже день, не сплю уже два 
Номер один, сказка моя 
Где же мой джин загадал бы тебя 

Реки-реки-реки, в реках ты у меня 
Вот бы ща с тобою траляля-тополя 
Пойдем со мной в кино, а хочешь не в кино 
Да-да хоть на Луну, мне все равно 

Ягода Малинка, оп-оп-оп 
Крутит головой, залетает в топ 
Такая ты грустинка, холодная как льдинка 
Хлопает глазами: влево, вправо, в потолок 

Речевка на столовую: 
1,2 – помидоры 
3,4 – огурцы 



5,6 – мы обжоры 
7,8 – молодцы 
1,2 – яблоки 
3,4 – груши 
Мы идём в столовую, 
Мы хотим покушать! 

     В Российской Федерации 2024 год объявлен Годом Здоровья и Семьи, 
главная задача которого – дальнейшего развития науки и технологий 
расширение кругозора детей, а также создание условий для личностного 
развития каждого ребенка.  В связи с этим  в детском оздоровительном лагере 
«Здравушка»  реализована программа «Наследники традиции!» 

         Цель: укрепление физического, психического и эмоционального 
здоровья детей, воспитание лучших черт гражданско – патриотического 
характера  детей. 

         Задачи: 
• Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный 

отдых детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое воспитание, 
творческое развитие, включающее: 

• расширение кругозора детей, привитие интереса привитие 
интереса к исследовательской и научной деятельности; 

• привлечение детей к работе по возрождению и сохранению 
культурных и духовно-нравственных ценностей родного края. 
 

 Ежедневно дети получали вкусную, витаминизированную, 
сбалансированную пищу. Использовались обогащённые пищевые продукты 
питания: витаминизированный хлеб, кисломолочные и молочные продукты,  
йодированная соль, соки, овощи и фрукты. 

    Проводились инструктажи по правилам техники безопасности на 
дорогах в условиях сельской местности, правилам противопожарной 
безопасности, правилам поведения вблизи водоёмов и рек, правилам 
поведения во время прогулок и пребывания в помещении Центра, 
инструктажи по технике безопасности во время спортивных игр.   Проведены 
различные мероприятия как: прогулки, соревнования, беседы, экскурсии, 
викторины, спортивные мероприятия, эстафеты. Основным направлением 
первой смены посвящена с программой «Наследники традиции!».  

    Каждый день проводились утренняя зарядка, подвижные игры на 
свежем воздухе, минутки здоровья, турниры по шашкам, пионербол с 
элементами волейбола, веселые эстафеты. Оптимально сочетались 
оздоровительные и воспитательные аспекты. Соблюдались физические и 
эмоциональные нагрузки, с учётом возраста детей. Контроль за состоянием 
физического здоровья детей осуществлялся медицинским работником Саая 
Алимаа Севээновна  и вожатыми Ондар Виктория Эртине-Маадыровна 
Монгуш Чыжыргана Орлановна. Культмассовым сектором  Донгак Алена 



Сергеевна были проведены все культурные , интеллектуальные мероприятия, 
и инструктаж по технике безопасности. 

 
Во время реализации программы всего было проведено 6 лекций  по 

профилактике травматизма, по противопожарной безопасности, 
антитеррористической безопасности, эпи безопасности, по профилактике 
наркомании и алкоголизма. 

      Помимо традиционных спортивных мероприятий таких, как 
волейбол, баскетбол, футбол, также инструктором по лечебной физической 
культуре были проведены занятие по спорту, игры и соревнования.       
Излюбленным местом отдыха, встречи, расслабления, чтения и собирания 
пазлов, стала библиотека нашего лагеря. На сегодняшний день в библиотеке 
насчитывается 24 книг и журналов для детей.  

Проведены профилактические беседы: «Поведение про здорового 
образа жизни», «Моем руки, носим маски», «В здоровом теле – здоровый дух», 
«Здоровое питание», «Закаливание организма», с просмотром презентации 
«Чистота залог здоровья» и тд. 

Для реализации поставленных задач проведены следующие 
коллективно-творческие дела: «Школа бизнеса», "Волшебный мир сказок", 
"Давай поменяемся местами", «Мисс и Мистер лагеря 2024г», "ПДД страны 
фантазии", «Огни театра» "Малое правительство", "Ты супер!", 
«Машиностроение», «Кем я хочу быть». 

Для снятия физического и психологического напряжения детского и 
подросткового организма, была организована  «сказкотерапия», 
релаксирующие упражнения, творческие работы с элементами диагностики с 
цветной бумагой, с гофрированной бумагой, рисованием.   

Особо понравилось детям урок рисования и по их просьбе проведены 
дополнительные уроки по рисованию. Рисование играет не маловажную роль 
в психике детей в этом возрасте, с помощью рисунка они могут выражать 
психолого-эмоциональное состояние и у некоторых детей появились желание 
быть художниками, когда вырастут.   

 В кружке «Умелые ручки» проводились занятия: работа с акварельными 
красками, цветными карандашами, пластилинами, с различными видами 
цветной и гофрированной бумаги, цветным картоном, клеем и работа с 
природными материалами. 

С двух отрядов посещали кружок  16 детей. Возраст с 7- 12 лет. На 
занятиях дети хорошо создавали композиции, состоящие из отдельных 
изображений, закрепляли умение вырезать и рисовать фигуры, силуэты, 
учились работать с шаблонами. На занятиях дети проявляли 
заинтересованность, активность, трудолюбие. Развивали свои творческие 
фантазии, способности. Выполняли работу аккуратно и внимательно. 

 Знакомство с историей бумаги и различными видами бумаги, техника 
вырезания бумаги,    ажурные бумаги, узорчатые фигурки из бумаг -  этим 
занятиям посвящены первая неделя лагерной смены. Рисовали рисунки на 



темы: «Моя семья», «Экологические традиции народов Тувы», «Я рисую 
человека труда». 

В конце смены  из двух отрядов были удостоены следующих номинаций: 
1 –Лучики – самый эрудированный отряд. 
2 – Пингвины– самый талантливый отряд.  
Подводя итоги первой смены ЛОУ «Здравушка» можно сделать вывод о 

том, что поставленные цели и задачи достигнуты и программа «Здоровье! 
Сила!» реализована в полном объеме.  

Во первой смене в ЛОУ «Здравушка» особо конфликтных ситуаций, 
нарушений  не выявлено.  

 
Согласно по плану работы летнего оздоровительного лагеря 

«Здравушка» состоялись следующие мероприятия: 

 День первый: 01.06 - «День Защиты детей» 

          И вот наступил долгожданный день. Солнечным лучиком прилетело к 
нам лето. Весёлые детские голоски наполнили радостным щебетанием летний 
оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «Здравушка». Началась 
интересная лагерная жизнь. Согласно плану работы в первый день была 
проведена линейка – инструктаж по правилам поведения в лагере, на улице, в 
столовой, по технике безопасности, по ПДД  1 июня в детском 
оздоровительном лагере "Здравушка" прошли спортивные игры-эстафеты 
"Весёлые старты". Философ Крэттен говорил: "…Физическое воспитание  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



– это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость". Спорт – это 
основной источник силы и здоровья, развивает смелость, чувство 
коллективизма, дисциплины, а главное – волю к победе. Программа "Веселых 
стартов" была насыщенной. 
Командам были предложены занимательные конкурсы с бегом, прыжками, 
эстафеты с мячами «Кенгуру» и обручами «Переплыви реку», где они смогли 
проявить свои спортивные, умственные способности и навыки. Ребята 
соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный 
задор и желание добиться победы для своей команды захватывали детей 
настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех 
сил прийти к финишу первыми. В итоге победителем стал отряд "Пингвины", 
второе место завоевали ребята из отряда "Лучики". 
Ребята получили заряд бодрости и хорошее настроение. Участвуя в "Веселых 
стартах", дети смогли почувствовать себя одной большой спортивной семьей! 
Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и радости! 
 
 
 

Ритуал посвящения  «Будем знакомы: мы из страны «Здравушка» 

       Цель: познакомить детей с игрой-путешествием по стране «Здравушка», 
ознакомить с законами страны, расширить знания по символике. Придумать 
названия своих стран, и своих законов страны. 

        Культмассовый сектор ознакомил детей с историей страны «Здравушка», 
демонстрировал фрагменты конкурсов, спортивных состязаний, викторин  и 
других мероприятий.  
      Все дети познакомились между собой, распределены: по отрядам, по 
возрастам, по равным количеством мальчиков и девочек.  
      В свою очередь дети сами ознакомили своими отрядами, командирами, 
придумали каждый отряд свою страну. Отряд «Лучики» живут в стране 
«Сказки». Отряд «Пингвины» живут в стране «Звезд».  
       Все дети ознакомлены и должны соблюдать всеобщий закон страны 
«Здравушка», из 8 пунктов. 
            В ритуале посвящения в путешественники по «Здравушке», создали 
круг – где решаются задачи и общие проблемы, где рождаются новые идеи. 
Круг – место песен. Игровое братство – где, всем жилось уютно и творчески, 
нужно простить все обиды другим и себе и пожелать каждому добра, счастья, 
здоровья, удачи.  

День второй: 02.06 – грандиозных планов  

            День начался с утренней зарядки на свежем воздухе.  Дети и вожатые 
оформляли отрядный уголок. Обсуждали подготовку к открытию и 
торжественной линейке. 2 день лагеря "Здравушка" 



В летнем лагере «Здравушка» прошли мероприятия: игра –эстафета «Отряд 
светофорных наук», викторина «Знаем ПДД на отлично!». Оно направлено 
на профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, адаптацию 
детей к транспортной среде в период летних школьных каникул, а главное - 
проверку знания Правил дорожного движения юных пешеходов и 
пассажиров транспортных средств. Игра-эстафета состояла из нескольких 
этапов. Ребятам предстояло выполнить ряд непростых заданий как "Найди 
знак", "Третий лишний", "Зашифрованное письмо" и т.д . Проверить свои 
знания в области дорожного движения смогли юные участники игры-
эстафеты, за каждый правильный ответ получили жетоны (звездочки) 
На практике отряды вместе с воспитателями закрепили, полученные знания 
по ПДД. 
Победителем игры стала команда 2 отряда "Пингвины" 
Всего охвачено: 16 детей 
 

 
 
  День третий 03.06.-  Найди призвание» Труд, профессия и свое дело 
Прошел третий день лагеря утро началась с минута здоровья медработником 
Саая А.С и физ.зарядки «Бодрое, доброе утро» 
Инструктором труда проведена викторина "Знатоки профессий". Цель: 
создать организационных и содержательных условий для важности всех 
профессий в жизни человека; 
Дать понятие что такое профессия и какие бывают профессии. Очень активно 
приняли участие 2 отряда на викторине, интересным был отгадывания 
загадок и пословиц, угадывания по предмету профессий, поняли о 
профессиях и специальностях. Узнали о новых названиях профессий, 
выяснили, что - выбрать дело по душе и по способностям каждого. Победила 
команда Пингвинов получив 18 очков, Лучики - 16.5 очков. 
Охват 16 детей. 



 
День четвертый: 04.06. – «Открытие лагерной смены» 

 4 июня была открытие лагеря "Здравушка",с целью является:создать 
условия для реализации права каждого ребенка на полноценный отдых; 
- создать условия для развития творческих способностей; 
- организация отдыха и оздоровления воспитанниками лагеря в летний 
период. 
Приняли участие к открытию лагеря воспитанники 1-го отряда "Лучики", и 2-
го отряда "Пингвины". Пели песни,танцевали флешмоб,отлично отдохнули. 
Воспитанница 1-го отряда "Лучики" Даржай Асель пела песню "Простая 
песня",Суманчик Баян из 2-го отряда песня "Район и кварталы",Ооржак 
Монге-Далай песня "Быть мужчиной,воспитанницы из 2-го отряда Ламажап 
Даяна и Адыг Илона песня "Мамочка моя" и танцевали зажигательные танцы 
"Я банана".Всего охвачено:16 детей. 
Всего охвачено:16 детей 

 
 

День пятый: 05.06- Служи Отечеству!» Патриотизм и историческая 
память» 
 



5-тый день в лагере "Здравушка" прошел по теме "Патриотизм и историческая 
память". С утра дети провели минутку здоровья и физкультуру. После 
витаминного завтрака начали соревноваться на беседе-викторине "Кто такой 
патриот?". Отряды по своему дали определение слову патриот, оттуда начали 
разобраться от патриота к семье, Родине, историческому прошлому, о героях, 
символах. Отряд "Пингвинов" оказались активнее чем "Лучики" и получили 
больше очков. Играли спортивные игры на свежем воздухе, посмотрели фильм 
"Сын воина", обсуждали о смелости героя и об ошибках, и о вынужденных 
опасных дорогах. В конце все остались довольны с героем фильма - мальчиком 
патриотом. Конкурс чтецов прошёл тоже в хорошем уровне. Стихи посвящены 
патриотизме, и чтецы выступили с удовольствием. День прошёл с достигнутой 
целью. 
Охват 16 детей. 

 
 
 
День шестой: 06.06 – «Пушкинский день России 
«Создавай и вдохновляй!» Культура и искусство 
  
 
6-го июня в лагере «Здравушка» прошел «Пушкинский день России» по теме 
«Создавай и вдохновляй» Культура и искусства . 
С утра дети провели минутку здоровья и физкультуры! Минутку здоровья 
посвятили разговору "Осанка - основа красивой походки", после чего вместе 
с воспитателями отряды отправились в свежий воздух, где врач Саая А.С 
провела зарядку. 
 
После небольшого отдыха и ежедневно проводимых в лагере минуток 
безопасности, проведено интеллектуальное занятие "Культурная речь 
посвященное Пушкинскому дню. Увлекательной интересной форме 
рассказано о грамотной речи, рассмотрено некоторые особенности слов, 
засоряющих нашу речь, слов - паразитов, даны определение вежливости и 



тактичности. 
Поговорили о великом русском поэте А.С.Пушкине, о том, как его речь 
прекрасен и богат, какие у него красивые стихи и поэмы, и наконец сказки. 
Сказки - прелесть!. 
Все дети штудировали отрывок из Поэмы Руслан и 
Людмила. Отряды соревновались на игре лабиринты, показывая 
коллективизм, поддержка друга, и интеллект. 
Эрудированной оказались отряд "Лучики". "Пингвины " остались чуть- чуть, 
но тоже хорошие балы получили. 
 
Также по плану вожатой 
Шулуу Ч.А.проведена 
подвижные игры на воздухе 
"Прыжки скакалкой", "Бег с мячом", с целью которого является определение 
эффективности использования подвижных игр на уроке физической 
культуры и динамических паузах среди воспитанников; выявить взаимосвязь 
изучения и применения подвижных игр и частотой правонарушений; 
развитие физических качеств; совершенствование двигательных умений и 
навыков.Подвижная игра-это средство физического воспитания детей. Они 
дают возможность развивать и совершенствовать разнообразные движения 
детей. А разнообразные движения требуют активной деятельности крупных и 
мелких мышц, способствуют лучшему обмену веществ, кровообращения, 
дыхания, т.е повышению жизнедеятельности организма. 
 
После подвижных игр вожатая Шулу Ч.А.провела игровую программу 
«Умники против умниц", с целью является развитие интереса, находчивости 
и игрового внимания, развивать творческие способности, способствовать 
воспитанию чувства товарищеской взаимопощи и взаимовыручки.Отряды 
"Пингвины" и "Лучики" с большим удовольствием приняли участие к 
заданным играм. Первое задание была загадывание шуток по очереди,2-ое 
задание: написание рисунками короткое письмо; третье задание под 
названием "Улыбчатая эстафета" по сигналу каждый участник команды 
бежит до своего листа бумаги и рисует улыбку, возвращается обратно и 
передает маркер следующему игроку. В итоге победила дружба. 
 
Ребята 2 отряда «Пингвины» посвятили свое время конкурсу рисунков 
«Портретная живопись Пушкина» на котором дети нарисовали портрет А.С. 
Пушкина и обсуждению видеофильма «Сказки Пушкина", а также успели 
поиграть в игру с другим отрядом «Я еду». 
 
После обеда дети расказывали стихотворение о патриотизме, который дал 
вожатый прошлым днем. 
 



 

 
День седьмой 07.06. «Учись и познавай» 
7-ой день в лагере " С утра дети провели минутку здоровья и физкультуру. 
После витаминного завтрака проведена беседа "Финансовая 
грамотность".Под руководством физрука проведена соревнование 
по"Дартсу",дети играли с большим 
интересом.1-ое место заняли отряд "Пингвины", 2-е место отряд "Лучики". 
Лучшие стрелки были Эльдар, Алдын-Кыс, Асель, Дарина, Даяна, 
Илона, Норбу, Баян, 
воспитанники лагеря познакомились с сенсорной игрой - «Рисуем на спине». 
Эта очень полезная игра, знакомая многим из детства. Игра способствует 
снятию мышечных зажимов, развитию тактильного восприятия, стимулирует 
работу обеих полушарий головного мозга, развивает воображение. В этом 
конкурс-игре победила команда «Лучики». Дети остались довольны. 
Вожатой Шулуу Ч.А была проведена экологическая игра "Путешествие в 
капельки" с целью является обобщение закрепление знаний и представлении 
детей о путешествии; прививать интерес к исследовательской деятельности. 
Охват:16детей. 



 

 

День восьмой  «Достигай и побеждай» Спорт. 
8-ой день в детском лагере «Здравушка». Утром, как и обычно, прошла 
утренняя зарядка, минутка здоровья «Гигиена утренней зарядки». Далее для 
ребят была организована беседа, час наоборот «Вожатые и дети» 
познакомились и расширили знания о своей личной безопасности "О 
правилах поведения во время каникул". 
Проведен трудовой час воспитанниками лагеря "Чистота залог здоровья". 
Целью развития трудовых навыков и задачей воспитывать трудолюбие, 
желание участвовать в уборке, развивать самостоятельность детей. 
с вожатыми лагеря "Здравушка" проведена игра "Кажется нащупал" 
Смысл игры: в обычных коробках лежат разнообразные предметы, которые 
ребенок должен отгадать на ощупь. Дети с огромным любопытством 
просовывали руки в таинственный ящик в поисках неизвестных предметов 
Всего охвачено: 16 детей  



 

День девятый «Береги планету» Экология и охрана природы 
9-ый "День Экологии" нашего лагеря. Медицинским работником Саая А.С. 
Соццентра Овюрского кожууна проведено беседа на тему "Правильное 
питание" с охватом 16 детей. Задача проводимых мероприятиях было 
игровые программы, конкурсы, спорт. игры. 
В рамках плана мероприятий по экологическому просвещению, 
культ.сектором проведена конкурсно-игровая программа «Незнайка на 
природе» Ребята побывали на станциях, где отгадывали загадки о природе, 
говорили о птицах, о животных. 
Главной целью проведения мероприятия было: воспитание внимательного, 
бережного отношения к природе, Земле, чувства ответственности за нее, а 
также воспитание творческого отношения к решению экологических 
проблем. 
Всего охвачено:16 детей 
Под руководством физрука проведена между отрядами соревнование 
по"Армрестлингу". Сама форма поединка-крепкое рукопожатие-не дает 
соперникам шанса поссориться, нанести оскорбления, обидеть друг друга. 
Ничьих не бывает. Кто есть кто определяется четко и сразу.Самые сильные 
были:Норбу, Дарина, Баян, Алдын-Кыс, Асель, Эльдар, Алангы, Даяна, 
Илона. 
По плану вожатой Монгуш Ч.О был проведен коллективное творчество 
«Береги планету» Экология и охрана природы. Суть игры: Каждый ребенок 
рисует за 30 секунд, потом передают к следущему, чтобы он продолжил 
работу. Так продолжается пока рисунок не будет готов. Охват:9 детей. 
 
 
День десятый 10.06 День прав детей 
 
10 день прошёл под девизом "Благо твори" Волонтерство и 
добровольчество". На минутке здоровья медработником был показан и 
объяснено "Первая помощь при укусе насекомых". Ребята очень внимательно 
слушали, посмотрели и поняли тему, задавали вопросы по теме. 



Инструктором по труду отрядам проведена беседа на темы экологического 
гражданско- патриотического воспитания, после беседы отрядами сходили 
в сельские памятники "Вечная слава героям ", "Границы Родины" с уборкой 
прилегающих территорий. Дети довольны результатом работы, гордятся 
красотой и чистотой памятников получили массу удовольствия при походе. 
Конкурс рисунков провела вожатая Ондар В.Э., отряды приняли активное 
участие, выявились лучшие художники 1- Даяна Л., 2- А.Илона, 3- Эльдар М. 
Поощрены сладкими призами. 
Физруком проведена эстафета, с целью укрепления здоровья, для поднятия 
спортивного духа, с девизом "Быть здоровым!", прошла эстафета очень 
интересно. 1 место получили "Лучики", 2-"Пингвины". 
От просмотра видеоролика "Избегай от травм" дети узнали очень многое. 
Узнали как правильно падать, уйти от встречного соперника, быть готовым 
прийти на помощь другу. Обсуждение провела физрук Монгуш. 
Для спасения детского коллектива и повышения самооценки детей проведена 
игра между отрядами "Ты мне нравишься, тем..." вожатой Монгуш С.О. 
Дети высказали о друге хорошие, красивые, добрые слова, и у всех 
поднялось настроение на все 100%. 
День прошёл очень насыщенный и довольный поварами дети поблагодарили 
любимых поваров. 
Охват 16 детей. 
 

 

 
День 11-ый «Благо твори» Волонтерство и добровольчество» 
 
11-ый день в оздоровительнойм лагере "Здравушка" традиционно начался с 
утренней зарядки под руководством физрука Монгуш Ч. М. с целью 
подготовки организма ребят к плодотворному дню и пропаганде здорового 
образа жизни. 
В минутке здоровья мед. работник Саая А. С. показала и подробно рассказала 



детям о первой медицинской помощи, о видах и применении бинтов и 
пластырей. 
Физруком совместно с вожатыми лагеря проведена "Веселая эстафета" среди 
отрядов, где ребята соревновались в скорости действий и мышления. В итоге 
эстафеты отряды получили равные счета и ребята остались довольными. 
Также среди отрядов под руководством вожатого лагеря проведена 
викторина "Минутка о Туве", ребята ответили на вопросы, касаемые своей 
родины, также узнали много нового об истории своей родной земли. 
Вожатым Монгуш Ч. О. чтобы укрепить дружбу отрядов была организована 
игра с мячом "Слоги" и совместно с вожатым Онлар В. Э-М. и физруком 
Монгуш Ч. М. на территории лагеря дети сыграли в игру "Молекулы-Атомы" 
и в русскую народную игру "Лапта" среди отрядов. 
 

 

 
 
День 12 ый 12.06 «День России» 
 
Сегодня в лагере «Здравушка» состоялось празднование Дня России. Ребята 
узнали много нового и интересного о государственных символах России: 
гербе, флаге и гимне. Ребята с удовольствием участвовали в конкурсе 
поделок из лент Российского флага. Мероприятие прошло в веселой 
атмосфере праздника. Каждый ребёнок получил максимальное количество 
эмоций и впечатлений, потому что ребята любят свою Родину и желают ей 
мира и процветания! 
Изюминкой сегодняшнего дня был мастер-класс по аквагриму посвященный 
дню России. Ребятам сегодня нанесли аквагрим в тематической расцветке-
триколор «Я люблю Россию», а затем приняли участие Праздничном 
концерте "Я люблю Россию" на площади молодежи. 
Участники праздника ещё раз убедились в том, что День России — праздник 



свободы, мира и доброго согласия всех людей на основе закона и 
справедливости. Этот праздник — символ национального единения и общей 
ответственности за настоящее и будущее нашей Родины.  преддверии 
празднования Дня России, на площади молодежи воспитанниками лагеря 
"Здравушка" Соццентра и воспитанниками лагеря "Детство" при Центре 
культуры им Г.Т состоялся яркий флешмоб. Дети объединились и провели 
красочный флешмоб, который стал ярким и запоминающимся событием для 
всех присутствующих. В тот момент все присутствующие почувствовали, как 
важно быть гордыми за свою страну, за ее историю и достижения. Дети 
испытывали гордость и радость от того, что они объединились вместе, чтобы 
подарить всем присутствующим такой замечательный момент. А также с 
поздравительными номерами пели воспитаники Суманчик Баян, Ламажап 
Даяна, Монгуш Дарина, Даржай Асель, Монге-Далай. Всего охвачено 16 
детей 

   
День 13ый 13.06. «День театра и музыки» 
 
 
13-й день лагеря началась с утренней зарядки для поддержания осанки под 
руководством медработника совместно с физруком. С инструктором по труду 
проведен мастер-класс по изготовлению декоративного панно. На мастер-
классе ребята изготовили панно из цветной бумаги. Проведение таких 
мастер-классов позволяет развивать, художественный вкус, творческое 
воображение, сноровку и изобретательность. 
Культсектором лагеря "Здравушка" для воспитанников проведено занятие на 
тему «Изготовление фотобутафорий» для фотосессии. Цель и задачи: 
-создание условий для творческой самореализации воспитанников. 
-научить изготовлению декоративной атрибутики из бумаги; 
-развивать коммуникативные способности, творческий потенциал 
воспитанников. В ходе занятия ребята познакомились с историей 
возникновения фотоаппарата, с основной аппаратурой и необходимым 
материалом современного фотографа. После чего все активно приступили к 
изготовлению реквизита для фотосессии – фотобутафории. В результате мы 



получили отличные фотографии, которые ребята будут с удовольствием 
пересматривать с теплой улыбкой на лице. 

 

День 14-ый «День РДДМ» 
 
В нашем Центре продолжается веселая и содержательная лагерная жизнь, и 
сегодня отмечается уже 14- й день лагеря дневного пребывания. Утро 
началось, как обычно, с утренней зарядки, которая помогла детям 
проснуться, поднять настроение и зарядиться энергией на целый 
день приключений. После зарядки дети отправились на завтрак. Проведена 
беседа "Об иммунитете". В ходе беседы медработник рассказала детям про 
иммунитет, его виды, какие факторы могут привести к снижению 
иммунитета и какими способами его можно укрепить. 
Воспитанниками лагеря "Здравушка" была организована встреча с 
представителем РДДМ "Движение Первых" Донгак А.Б. Ребята ближе 
познакомились с движением, получили ответы на свои вопросы и поиграли в 
интересные игры. И ещё раз убедились, что в Движении каждый найдет для 
себя полезное и интересное дело, сможет раскрыть свой потенциал в 
многогранной палитре возможностей. 
Огромное спасибо специалисту Первичного отделения «Движения первых» 
за интересное мероприятие. 
А затем дети приняли активное участие в различных конкурсах, подвижных 
играх. Ребята соревновались в скорости, ловкости, умении работать в 
команде. Подвижные игры и развлечения на свежем воздухе доставляют 
детям радость и приносят неоценимую пользу здоровью. Дети получили море 
положительных эмоций и хорошее настроение. Разнообразные подвижные 
игры очень увлекают детей. 
Всего охвачено: 16 детей 
 

 



День 15 ый «Открывай страну» 
Туризм и путешествия 
 
15 тый день - день туризма. День начался с минуткой здоровья " утро 
туриста", и с зарядкой отрядов. Интеллектуально - познавательный час 
"Туризм - мы живём и дышим" прошёл очень активными туристами которые 
знали правил поведения туристов, во время туристических походов. Детям 
показан мастер класс "Цветы", где научились сделать цветочки из бумаги, 
посмотрели, как красиво и эстетично выглядит итоги своих работ. Затем дети 
соревновались спортивной эстафете "самый ловкий" , победила команда 
"Пингвины" получив на одно очко больше. "Лучики" хотят взять реванш. 
Отряды готовятся к отрядным песням и танцам и внутри отрядов проводят 
мини викторины и игры. 
Охват 16 детей 
  
 
День 16 ый Культура и искусство 
«Создавай и вдохновляй!» 
 
 
День Культуры и искусство «Создавай и вдохновляй». С целью возвышение 
духовной жизни, укрепление мира и стабильности, сближение наций и 
народностей, возможность претворить в жизнь свое понимание и 
ответственность за культуру мира и оставить след для будущего поколения. 
Сохранение культурного наследия, повышение уровня музыкального и 
хореографического образования, дальнейшее совершенствование искусства, 
а также признание друг другом различных культур мира. 
День начался с минутки здоровья беседы о вич инфекциях и физической 
зарядкой отрядов. Занятие по познавательному часу «Создавай и 
вдохновляй» прошла очень интересно и увлекательно. Искусство — это 
явление, которое позволяет нам творить и прикасаться к прекрасному 
в разных формах. Детям показывали мастер класс «Лодочка» где дети с 
удовольствием творили и получают от этого радость, вдохновения танцев 
культуры и искусства в целом для тех кто хочет стать талантливым , игры на 
свежем воздухе или на природе, занятие по искусству. 



 
 
День 17 ый «Моё село, мой район, мой край»   
 
 
17- день лагеря "Здравушка", " Мое село, мой район, мой край" 
Каждое утро в лагере начинается с зарядки под зажигательные ритмы. Это 
обязательное условие в лагере. Медицинским работником проведена минутка 
здоровья "Как ухаживать за кожей лица, рук". А затем приняли участие в 
флешмобе "Дружный круг". Ребята весело и задорно повторяли движения и 
получили хорошее настроение на весь день! 
Побывали в роли экскурсовода! Посетили в модельную библиотеку им. Н.Ш. 
Куулар. Сотрудники библиотеки для воспитанников лагеря "Здравушка" 
провели экскурсию по современной модельной библиотеке «Модельная 
библиотека - мир новых возможностей». 
В ходе мероприятия ребята совершили краткий экскурс в историю 
библиотеки, посетили многофункциональный зал, отдел обслуживания с 
зонами отдыха, творчества и развлечений, а также познакомились с 
библиотечными услугами. В завершении мероприятия школьники сделали 
вывод, что теперь библиотека — это не только место, где просто выдаются 
книги, сегодня это эстетически привлекательный, технологически 
оснащенный дом, где можно провести время с пользой и интересом! 
 

 



 
 
День 18 ый «День красоты» 
 
 
 
18-ый день лагеря "День красоты" 
В целях профориентации в лагере "Здравушка" прошла деловая игра «Мир 
профессий" -профессия дизайнера "Стиль". Существуют тысячи разных 
профессий, специальностей. Простой их перечень занимает целую книгу. Как 
разумно выбрать дело по душе, по плечу и с пользой для людей? 
Воспитанники разделились на два отряда. Игра состоялась на три этапа: 
«Пословицы о профессиях», «Загадки о профессиях», «Кто что делает?» 
Воспитанницы лагеря "Здравушка" приняли участие в конкурсе красоты и 
элегантности "Мисс лагерь-2024", который прошёл 18 июня в Соццентре 
Овюрского кожууна. 
Всего приняли участие 5 красивых девочек. Нашим девочкам присудили 
номинации"Мисс Модница" - Асель Даржай 
в номинации "Мисс Улыбка" - Алдын-Кыс Монгуш 
в номинации "Мисс Обаяние"- Даяна Ламажап 
диплом "Мисс лагеря" присужден Дарине Монгуш 
диплом в номинации "Мисс Грация"- Илоне Адыг. 
Всего охвачено: 16 детей 

 

 
 
 
День 19 ый «День ГО и ЧС» 
 
 
19 день лагеря - "День ГО и ЧС" 
Утренняя зарядка. 
Воспитанники лагеря «Здравушка» посетили Управления ГО и ЧС 
Овюрского района целью которого было формирование у детей понятия 
"Гражданская оборона", навыков безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях по защите своего здоровья и жизни. В течение всей 



экскурсии ребята повторяли правила пожарной безопасности, номера вызова 
экстренных служб, вспоминали правила безопасного поведения в период 
летних каникул. Также при подготовке мероприятию ГО и ЧС были 
проведены беседы, эстафеты, подвижные игры. Мероприятие прошло весело, 
активно, а главное познавательно! 
Всего охвачено: 16 детей 

 

 
День 20 ый «День самоуправления» 
20 день лагеря -"Здравушка". 
Утренняя зарядка для воспитанникам лагеря Прошла утренняя процедура 
мед.работником Саая А.С. 
Вожатые провели викторины между отрядами, 1место получили отряд 
"Лучики",2-место отряд "Пингвины".Под руководством физрука проведена 
спортивная эстафета на свежем воздухе.Инструктор по труду Килчин Ч.С. с 
детьми сделали ручную работу из цветных бумаг Пано, получилось 
красивые, разноцветные цветочки,детям было очень интересно.Дети 
репетировали к завтрашнему дню закрытие лагеря,танцы, песни, флешмоб. 
Всего охвачено: 16 детей 

 

 
День 21 ый «Закрытие лагеря. Торжественный концерт» 



21 июня 2024г. завершена работа 1 сезона летнего лагеря с дневным 
пребыванием детей при Соццентре  
Овюрского кожууна. Закрытие лагерной смены, это важное, интересное, и 
немного грустное событие. Дети прощаются с новыми друзьями, с 
беззаботным отдыхом, с полюбившимся отрядом и лагерем.Традиционно, на 
закрытии лагерной смены ребята вспоминают всё лучшее, что было и 
проведено в период лагеря. Ну, вот и пролетел 21 день. Кажется, еще совсем 
недавно мы стояли здесь и радовались тому, что начинается наша смена. 
Впереди было много интересных и увлекательных дел.А сейчас все это 
осталось позади. Но мы искренне надеемся, что еще долго вы будете с 
радостью и, наверное, с лёгкой грустью вспоминать эти дни. Но, праздничное 
настроение было разукрашено программой закрытия лагерной смены. А 
течение лагерного сезона 2 отряда сделали свое пано - поделок из бумаги, и 
они по своему получились очень хорошо. Научились рисованию и красоте, 
терпению и труду. Все дети поощрены. 
Хочется поблагодарить всех работников лагеря за профессиональное 
мастерство, педагогический талант, душевную щедрость и воспитание. 
Мы благодарим всех детей за участие. Вы очень талантливые, умные, 
интересные. До скорой встречи! 
 
Здоровье+спорт+взаимопонимание+дружба + творчество = каникулы». 
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