 «Утверждаю»
Директор Соццентра
__________О.В.Монгуш
«___»_________2024г

План мероприятий летнего оздоровительного лагеря по программе  к Году семьи и с первым шагом здоровья
«Здравушка» 1 сезон
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ
	Место проведения
	

	День-Здравствуй лагерь!
1 день
 
	1.Встреча добрых друзей «Давай познакомимся».
2. Минута здоровья медработника. Утренняя зарядка.
3. Инфо-час «Твоя личная безопасность»
4. Танцевальный флэш-моб «Фиксики»
Подвижные игры на воздухе «Лапта».
5. Конкурс рисунков на асфальте «Сказочные герои».
6.Беседа о правилах безопасного поведения в лагере. Ознакомление с правилами поведения в лагере. Ознакомление с правилами поведения в лагере.
	



   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	
От улыбок станет всем светлей

2 день
	1.Минутка здоровья беседа «Витаминка». Утренняя зарядка.
2. Спортивная викторина между отрядами «О спорт – Ты мир!»  
3.Трудовой десант «Уход за овощными и цветочными культурами»
4.Игра-эстафета «Отряд Светофорных наук»
5. Оформление стенгазет отрядов.
6.Подготовка отрядов к открытию лагерного сезона.
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	Открытие лагерной смены

3 день
 
	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге». Утренняя зарядка.
2. Конкурс «Мир профессий».
3. Интеллектуальная игра «Угадай профессию»
4 . Викторина «Клуб знатоков профессии»
5. Спортивная игра «Футбол».
6.Викторина «Цветик-Семицветик»
7. Конкурс «Чем пахнут ремесла?» Профессии-синонимы»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	

4 день
	1.Минутка здоровья «Как поднять настроение». Утренняя зарядка.
2.Творческий конкурс причесок «Девица- Краса»
3.Познавательный час «Мы- первые»
4.Торжественная линейка к открытию сезона.
5.Торжественный концерт отрядов.
6. Игра между отрядами теннис.
7.Конкурс стихов и песен о России
8.Конкурс «Легенды и сказки о цветах».
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	

5 день
 
	1. Минутка здоровья «Юный патриот». Утренняя зарядка.
2. Беседа «Кто такой патриот?»
3. Познавательная игра путешествие по станциям «КПП Овюр»
4. Конкурс стихов о патриотизме
5. Просмотр фильма о войне «Сын воина» 
5.Спортивная игра волейбол
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	6 день
	1.Минутка здоровья «Осанка –основа красивой походки». Утренняя зарядка
2. Интеллектуальная занятие «Культурная речь»
3.Игровая программа «Умники-против умниц»
4.Спортивная эстафета
5.Просмотр фильмов «Сказки Пушкина»
6.Игра «Я еду»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	

7 день
	1.Минутка здоровья «Правильное питание». Утренняя зарядка.
2. Беседа «Финансовая грамотность»
3. Знакомство с принципами создания видеоигр и других цифровых продуктов.
4.Соревнования по Дартсу
5.Экологическая игра «Путешествие капельки»
6.Соревнование «интеллектуальная гонка» и «Школьный крокодил»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	
8 день
 
 
 
	1.Минутка здоровья «Гигиена утренней зарядки». Утренняя зарядка.
2. Конкурс рисунков «Дети   против наркотиков»
3.Занятие «Сердце в подарок»
4.Час наоборот «Вожатые и дети»
5. Трудовой десант «Чистота-залог здоровья»
6.Игры, конкурсы «Ярмарка идей»
«Познавательная презентация «Дети-изобретатели»
7.Соревнования «Черный ящик»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	 «Береги планету» Экология и охрана природы


9 день
	1.Минутка здоровья «ЗОЖ». Утренняя зарядка.
2. Беседа «
3.Изготовление сувенирной продукции из природных материалов.
4.Конкурсно-игровая программа «Незнайка на природе»
5.Соревнование по армрестлинга
6.Коллективное творчество «Мы с тобой целый мир на бумаге создадим»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	 День прав детей


10 день
 
 
	1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых. Утренняя зарядка.
2. Встреча с инспектором ПДН
3.Встреча с участковыми полиции 
4.Спортивные игры.
5.Викторина «Нарушение прав»  
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	«Благо твори» Волонтерство и добровольчество»
 

11 день
 
	1.Минутка здоровья «Гигиена утренней зарядки». Утренняя зарядка.
2. Уборка сельских памятников.
3. Конкурс рисунков «Современная семья»
4.Мастер класс «Умелые руки не знают скуки»
5.Просмотр видеоролика «Избегай от травм»
5.Беседа «Зеленая аптечка»
6.Конкурс отрядов «Сохраним свое здоровье»
7.Игра конкурс «Мне нравиться»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	    День России
12 день
 
 
	1.Минутка здоровья «Личная гигиена». Утренняя зарядка. Поднятие флага.
2. Игра по станциям «Моя Россия»
3.Аквагрим «Триколор»
4.Флешмоб «День России»
5.Спортивные игры
6.Просмотр видеоролика о России
7.Гимн России
8.Конкурс рисунков «Свет мой зеркальце, скажи! Инсценированные сказок
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	«День театра и музыки»
 
13 день
 
	1.Минутка здоровья
«Осанка - основа красивой походки». Утренняя зарядка.
2. Создание бутафории для фотосессии
4.Подвижные игры на свежем   
 воздухе.
5.Коллективное панно «Театральный костюм»
6.Игра конкурс «Четвертый лишний»
7.Беседа «Правила поведения и безопасности человека на воде»
8.Игра «Найди клад»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	«День РДДМ»
 
14 день
	1. Минутка здоровья «Как поднять настроение». Утренняя зарядка.
2. Встреча с представителем «Движение Первых» в кожууне.
3.Спортивно-военно патриотическая игра на стадионе.
4. Трудовой десант «Наведем порядок на лагере».
5.Минутка безопасности «Как вести себя на воде»
6.Мастер-класс «Делаем лодочку», игра соревнование «Чья лодка-быстрей»
7.Игра конкурс «Что положим в банку?»

	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	«Открывай страну»
Туризм и путешествия
 
15 день

	1. Минутка здоровья «Твой режим дня
на каникулах». Утренняя зарядки
2.Интелектуальная викторина «Туризм- мы живем и дышим»
3. Мастер класс «Цветы»
4.  Спортивная эстафета
5. Подготовка и разучивания песен и танцев
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	Культура и искусство
«Создавай и вдохновляй!»
 
16 день
 
	1.Минутка здоровья - «Зеленая аптечка» -первая помощь при повреждениях. Утренняя зарядка.
2.Подготовка танцев отрядов.
4.Спортивные игры на воздухе.
5. Игра «Мафия»
6.Мастер класс «Лодочка»

	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	  
 «Моё село, мой район, мой край»  

17 день

	1.Минутка здоровья «Как
ухаживать за кожей лица, рук». Утренняя зарядка.
2.Выход в Детскую Модельную библиотеку «Крепка семья-крепка держава».
3. Поход по достопримечательностям села.
4.Флешмоб «Дружный круг»
5. Встреча с представителями театра «Жизнь театра»
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	«День красоты»


18 день
 
 
	1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка». Утренняя зарядка.
2. Деловая игра «Мир профессий» - профессия дизайнера «Стиль».
3. Спортивные игры на воздухе.
4.  Конкурс «Мисс и Мистер лагеря-2024»
5. Игра конкурс «Запрещенная буква»
	   Соццентр
	[bookmark: _GoBack]https://vk.com/club217167947

	«День ГО и ЧС»

19 день
	1. Минутка здоровья. Утренняя зарядка
1.Беседа «Кто такой пожарник?».
2. Посещение ПЧ №10
3. Эстафета «Юные пожарники»
4. Квест-игра «веселые и находчивые»
	   Соццентр
	

https://vk.com/club217167947

	
	5. Спортивные занятия на тренажерах.
	   Соццентр

	«День самоуправления»


20 день 
	1.Минутка здоровья. Утренняя зарядка
2. Деловая игра «День самоуправления в лагере».
3.Танцевальный час.
4.Музыкальный час. 
5.Конкурс умельцев
6.Конкурс «Обладатель самого нелепого костюма»
7.Игра «Назови меня, назови меня»

	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947

	«Закрытие лагерной смены»
	1.Минутка здоровья. Утренняя зарядка
2.Игра «Падающий листок»
3.Торжественная линейка
4.Торжественный концерт «Кто-если не мы?»
5.Дискотека
	   Соццентр
	https://vk.com/club217167947








