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MNpumepHoe 14 AHEBHOE LUKANHECKOR MEHIO /151 CTALMOHAPHBIX OpraHM3aumuii oTabIXa M 0370pOBNEHUA AeTei
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b X v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Jlers
3aBTpak: Macio nopuHsaMu 10 10 0 82 0,1 75 14 [Ne6.10
Chlp nopisiMu 20 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 [Ne 6.9
Kawa sunesas ¢
MAacjoM CIIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 271.4 173 |Ne 7.5
Kakao ¢ Mojiokom 200 200 3,52 3,72 25,49 1452 13 959 [Ne11.1
Xneb niueHuYHbIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 KK [Ne10.7
Hroro 3aBrpak 22,66 28,82 113,39 7994 1,44 29
Oben; Bunerper 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 |[Ne92
Cym ¢ ropoxoBslii ¢
MACOM M KapTodenem 300 11 5.2 288 171 10,5 102 |Ne1.1
KoTnerst u3 ropsauns 80 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 [Ne2.1
Coyc TomMaTHbIH 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 |Ne12.1
Kama rpeunesas
pacceinyaras 180 9,31 10,72 4572 210 0 0,303 [Ne 7.2
CoK 10 HATH4HUIO 200 200 0 0 26 106 1,8 350 [Ne117
X11e6 pxanoii 80 120 8 1 40 188 Nel2.6|Ne 10.6
Hroro oben 40,08 36,53 159,72 979,2 22,5 35
IMonaHuk: OapaHKu 75/20 139 9 16,2 139,8 0,37 223 |Ne6.1
Hanutok u3 miomos
UIMIIOBHUKA 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 |No11.8
Hroro monanuk 14,285 9,17 36,55 264,8 156,37 9
HToro 3a mepBhlii AeHs: 115,125 99,77 401,93 27994 207,39
Cpenxentesuas
cOaNaHCHPOBAHHOCTH 1 1 4
2 lens
3aBTpak: Macso nopuusiMu 10 10 0 82 0,1 75 14 [Ne6.10
Kawa oBcsHas
"T'epkynec" Baskas ¢
MacCJIOM CJIMBOYHBIM 200 250 6 10 373 2625 0 173 [Ne73
KodelHblil HanuTok 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 |Ne11.2
Xn1e meHudHbIH 60 100 8,00 0,8 492 235 KK [Ne10.7
Hroro 3asTpak 21,2 26,3 109,77 747,5 1,8 23
Canar u3 6enokayaHHo 70 100 1,41 5,08 9,02 87,4 32,45 45
Oben: KaIyCThl C MOPKOBBIO Ne 9.5
PacconeHuk co
CMETaHOM 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 |Ne1.2
KoTners! u3 ropsunb 90 100 15,55 1155 15,7 228,75 0,15 268 |Ne2.1
Puc pacceinyarsiit 150 200 48 5,76 50,04 284 0 302 |Ne7.1




Komnot u3

CyXo(pyKTOB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [Nell.6
Xneb mueHHYHbIN 80 120 8 1 40 188 Nel2.6{Ne 10.6
Hroro o6en 36,87 34,39 168,79 1152,86 438 35
Bynouxa ¢ nosuanom

TonnHuk: obcpinHas 100 100 7,56 134 62,2 2578 0 426 [Ne10.1
CoOK M0 HATHYHIO 200 200 5,80 6,4 8 118 1,6 389 |Nel33
DpyKTHI CBEXHE 110
HAJIMYHIO 200 200 0,8 0,8 19,6 94 K/K
Hroro nomgauk 14,16 20,6 89.8 469,8 1,6 14

Hroro 3a 2-0if nenb: 1134 1150 4704 32494 919
CpennenHesHas
cOalaHCHPOBAHHOCTh 1 1 4
3 Jlenn

3aBTpak: Macno noplusiMu 10 10 0 82 0,1 75 0 14 |Ne6.10
Sl#no BapeHoe Lt 1wt 5,1 4,6 0,3 63 0 209 [Ne5.2
Kalla MaHHas 220 250 14 125 67,1 438,6 0 349 [Ne7.4
Yaii Ha MOJIOKe 200 200 4,2 4.8 22,04 144 15 378 |[Ne11.3
X11e6 MueHuYHsIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K _|Ne10.7
Hroro 3aBtpak 31,3 309 138,74 955,6 15 466
OBowty HatypasibHbie

Oben: COJIEHBIE. 50 50 1 0,4 23 21 5 70 |Ne 9.8

Iln u3 cBexeit KarycTh!
€ KapTodesneM ¢ MACOM
(roBsLIMHOM), cMeTaHoM 250 350 6.4 8,5 17,8 20047 14,1 99 |Ne13
Cynsm 100 100 15,02 13,25 42 333 1,53 246 |Ne2.4
ITepnoBka 200 200 5,94 5.8 422 2448 302 INe7.1
KOMIIOT M3 ¢/pp 200 200 0 0 26 106 1,8 350 [Nell.7
X1e0 nieHuYHbIA 80 120 8 1 40 188 Nel2.6|Ne 10.6
Hroro oben 880 1020 36,36 28,95 132,5 1093,27 22,43 533

[onHuk: Mannuk 100/40 | 100/40 10 15 95 271 0,6 112 [N210.3
Hanurok u3 nioxos
LIMTNOBHHUKA 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 [Ne11.8
DpyKThI CBEKME 200 200 0,79 0,59 20,39 93 233 10,3 |[Ne13.2
Hroro nongHuk 11,175 15,76 135,74 489 179.9 238

Hroro 3a 3-uit nenp: 114,565 109,26 519,57 205,23 205,23

CpennenHeBHas
cOaIaHCHPOBAHHOCTH 1 1 4

4 Jens

3aBTpak: Macno (nopuusamu) 10 10 0 82 0,1 75 0 14 [Ne6.10
Chlp nopuusmu 20 20 4,64 5.9 0 72,8 0,14 15 [No6.9
Kama siuneBas ¢
MAacCIIOM CJIMBOYHBIM 220 250 6.5 10,2 386 2714 173 [Ne 7.7
Kakao ¢ moiokom 200 200 3,52 3,72 2549 1452 1,3 959 |Ne11.1
X1e6 NIeHHYHbIN 60 100 8,00 0,8 492 235 K/K |Nel0.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 7994 1,44 26

Obexn Bunerper 100 1,24 10,14 747 130 9,36 68 [Ne92

Cyn c kpynoit 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 |Ne 1.6
KotneTsl poiGHbIE 120 120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 [ Ne42
Kaprodensroe mope 180 180 36 7,77 16,8 156,6 20,95 312 |Ne8.1
Coyc cMeTaHHbI#i 30 30 0,57 1,56 1,71 234 330 [Nel12.2
Komnot u3
CcyxohpyKkTOB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [Ne11.6




[: X11e6 nieHnHER 80 120 3 1 40 188 Nel2.6[Ne 10.6
Hroro oben ; 57,05 51,59 125,16 11053 4227 36
[Momauuk Cok 110 HanuumHIo 200 200 1 0,2 20,2 92 KK |[Nel33
Baguu 50 50 1,6 1.4 40,05 179,2 K/K
DpykTHI CBEXHE Ne 8.2
Hroro nongauk 2,6 1,6 60,25 2712 9
Htoro 3a 4-uii news: 119,66 104,54 432,51 3065,90 43,70
Cpennennesnas
cOanaHCHpOBaHHOCTE 1 1 4
5 Jlenn
3aBTpak: Macno mopuusmu 10 10 0 82 0,1 75 14 [N 6.10
Crlp mopuuamu 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 [Ne6.9
Kaia oscanas
"T'epkynec" Baskas ¢
MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 250 6 10 373 2625 0 173 |[Ne73
Kodeiiubiit nanurok 72 7.3 23,17 175 1,8 116 [Ne11.2
XJ1e0 MueHnYHpIif 60 100 8,00 0,8 492 235 Kk |Ne10.7
Hrtoro 3aBrpak ! 25.84 32,2 109,77 820,3 27
Oben TToMHIOp cBEXHMiT 53 53 1 04 23 21 5 71 |Ne9.9
bopun ¢ kamycroit n
kaprodenem, MacoM u
CMETaHOMH 250 350 33 2,48 248 281,6 13,26 82 [Ne14
burouku 80 80 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 |Ne2.1
Puc pacceimyarsrit 150 200 4.8 5,76 50,04 284 0 302 |Ne7.1
Kowmrnor u3 kyparu 200 200 12 0 27,62 111 -0,92 348 |Ne 119
Xneb pxxanoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6|Ne 10.6
Hroro ofen 28,39 18,31 131,69 1040,6 35
3anekanka u3 TBopora
[Tonanuk €O CIyll MOJIOKOM 100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 |Ne11.8
Hanurok u3 nnonos
LIMMIOBHUKA 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 |Nell.8
DpYKTHI CBEKHE 200 200 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5|Ne13.1
Hroro nonnank 16,185 12,12 60,55 331 11
Hroro 3a 5-uii nenn: 110,055 92,03 404,01 2999.26
Cpennennesnas
cOanaHCHpOBaHHOCTH 1 1 4
6 Jlenn
3aBTpax Macno nopunsmu 10 10 0 82 0,1 75 0 14 [N26.10
Slino Bapenoe Lt 1 wr 5,1 4,6 0,3 63 0 209 [Ne5.2
Kama nuiénnas 220 250 14 12,5 67,1 4386 0 349 |No7.4
Yaii Ha Mmonoke 200 200 4,2 4.8 22.04 144 1,5 378 |Nell1.3
X11eb nieHuyHbIi 35 2,80 0,02 17,15 8225 K/K_|Ne10.7
Hroro 3asrpak 26,10 30,12 106,69 802,85 1,5 26
Canar kanycra ¢
MOPKOBKOIi
Oben "BUTAMHMHHBIH" 100 100 2.6 5 3,13 69,33 15,87 45 |INe9s
Cyn xaprodensHerii ¢
MSACHBIMU
bpuxanenskamu 250 350 8,33 12,4 21,62 261,36 16,39 104 [Ne 1.7
Kormers u3 ropaaunm 80 10,09 8,67 925 155 0,56 268 [No2.1
Coyc TomaTHbI# 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 |Nel2.1
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Komnor u3

CyX0()pyKTOB 200 200 0,51 0 2523 103 0.46 349 [Nel1.6
Xneb pxanoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6|Ne 10.6
Hroro oben 30,73 44,66 156,94 1027,8 9,36 32
3anekaHka U3 TBOpora
[omaauk €O Cryl[ MOJIOKOM 75 75 13,9 9 16,2 139.8 0,37 223 [Ne6.1
Hanurtok u3 nionos Ne11.8;
LIMIIOBHUKA, COK 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 [133
DpyKTHI CBEXHE 200 200 0,8 0,8 19,6 94 20 K/K [Ne13.1
Hrtoro nonanux 15,085 9,97 56,15 3588 176,37 11
Hroro 3a 8-nii nenb: 111,175 112,68 46322 3176,8
CpennenteBHas
cbanaHCHpOBaHHOCTH 1 1 4
9 llenn
3aBTpak Macno nopunsmu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 [N 6.10
CelIp nopumsamu 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 [N26.9
Kaura nuénnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 |Ne74
Yait ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 57 0 375 [Ne11.4
XJie6 MIIEeHHYHbIH 60 100 8,00 0,8 492 235 K/K [Ne10.7
Hroro 3aBrpak 26,64 19,2 131,27 8034 0,14 25
Canar u3 oTBapHO#
MODKOBH C 3€JIEHBIM 100 100 20,01 8,13 6,46 107 6,9 60
Oben rOPOLIKOM Ne 9.3
PacconbHuk co
CMETaHO’ 250 350 6,6 11 28,8 261,71 - 112 96 [No1.2
KOTJIETHI U3 TOBAJUHEI 80 80 14,59 14,99 2,19 202,7 0,39 250 [Ne25
KaprogensHoe mope 180 180 36 7.77 16,8 156,6 20,95 312 [Ne8.1
Kommor u3
CYXO(pyKTOB 200 200 0,51 0 2523 103 0.46 349 [Nell.6
Xneb pxaHoii 80 120 8 1 40 188 Nel2.6|Ne 10.6
Hroro oben 5331 42,89 119,48 1019,01 39,44 32
[TongHuk MaHHuK 100 100 10 15 95 271 0,6 112 [Ne10.3
Hanutok u3 nnonos
UIMTIOBHHUKA, COK 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 [Nel1.8
DpyKTHI CBEKHE 200 200 0,79 0,59 20,39 93 233 10,3 |No13.1
Hroro momnuuk 11,175 15,76 135,74 489 179,9 15
Hroro 3a 9-nii aeHs: 126,875 111,48 495,83 3179,91 222,88
CpennenHesHas
c0a1aHCHPOBAHHOCTD 1 1 4
10 neun
3aBTpak Macno nopuusamu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 [N 6.10
Sliino BapeHoe lur 1t 5,1 4, 0,3 63 0 209 |52
Kara pucosas
MoJIoHas 210 250 3,71 4,88 44,38 2364 168 |[No7.4
Kakao ¢ mosokom 200 200 3,52 3,72 25,49 1452 13 959 |Nell.l
XJ1eb nueHuYHbIi 60 100 8,00 0,8 492 235 K/K |[Ne10.7
Hroro 3aBrpak 20,33 22.2 119,47 754.6 1,3 24
Canar CBeKOIbHBIH ¢
Oben TOPOIIKOM 80 80 1,56 9,7 10,05 1332 11,16 52 [Ne9.7
Cyn ¢ peIOHBIMU
KOHCEpBAMHU 250 350 18,6 12,01 28,59 221,26 11,98 71 |Nel.10
Tedrean 80 80 12,05 7,21 10,22 155 1,2 279 |Ne2.2
Coyc cmeTaHHbIN 30 30 0,57 1,56 1,71 234 330 |Ne 122




['peyka pacceinuaras 200 200 11,5 8,12 51,52 325 302 |Ne7.2
Kowmrot u3
CyXO(pyKTOB 200 200 0,51 0 2523 103 0.46 349 [Nell.6
Xneb pxxanoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6
Hroro oben 52,79 39,6 167,32 1148.86 24,34 37
Ionanuk Cnoba 100 100 79 9.4 555 339 0 421 |N210.2
CoK 110 HanMumIo 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K |[Ne 133
Hroro nosanux 8,9 9,6 757 431 0 14
Hroro 3a 10-uii nens: 118,28 106,62 458,13 3108,16 20,88
11 Jlens
3aBTpak: Macno nopuusamu 10 10 0 82 0,1 75 14 [Ne6.10
Chip nopuusimu 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 [Ne6.9
Kama sunesas ¢
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 [Ne7.5
Kaxkao ¢ Mojiokom 200 200 3,52 3,72 25,49 1452 13 959 |Ne11.1
X11e6 nueHu4HbI 60 100 8,00 0,8 49,2 235 Kk |Ne10.7
Hroro 3asrpax 22,66 28,82 113,39 799 4 1,44 29
Oben: Bunerper 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 |Ne92
Cyn ¢ ropoxoBsiii ¢
TOBSIHHOMN 300 11 52 28,8 171 10,5 102 |Ne 1.1
Kotners! u3 rossaunst 80 10,09 8,67 9.25 155 0,56 268 |Ne2.1
Coyc TomMaTHbIH 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 [Ne12.1
Kama rpeunepas
paccelnyaras 180 931 10,72 45,72 210 0 0,303 {Ne 7.2
Kucens u3 koHI 200 200 0 0 26 106 1,8 350 |Ne11.7
Xneb praHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro oben 40,08 36,53 159,72 979,2 225 35
3aneKanka U3 TBopora
[onanuk: €O CIYIIl MOJIOKOM 75/20 13,9 9 16,2 139,8 0,37 223 [Ne6.1
Hanurok u3 nnonos
LIMIIOBHUKA, COK 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 [No11.8;13.3
Hrtoro moggauk 14,285 9,17 36,55 2648 156,37 9
Hrorozall neus: 115,125 99,79 401,93 27994 207,39
Cpennennennas
cbanaHCHpOBaHHOCTB 1 1 4
12 Jlens
3aBTpak: Macno NOpLUHAMU 10 10 0 82 0,1 75 14 |Ne6.10
Kama oBcsinas
"Tepkynec" Ba3kas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200 250 6 10 373 2625 0 173 |Ne7.3
Kodelinpiit HamuTok 72 7.3 23,17 175 1,8 116 |Ne11.2
XJ1eb mueHnyHbli 60 100 8,00 0,8 492 235 KK [Ne10.7
Hroro 3aBtpak 21.2 26,3 109,77 7475 1,8 23
Canar u3 GenokayaHHOM
Oben: KaIyCThl ¢ MOPKOBbIO 70 100 1,41 5,08 9,02 87,4 32,45 45 [Ne 9.5
Paccosnphuk co
CMETaHOi 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 [Ne1.2
Kotnersl u3 ropsauts 90 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,15 268 |Ne2.1
Puc pacchinuarerit 150 200 4.8 5,76 50,04 284 0 302 {Ne7.1
Kowmmot u3
cyXodpyKTOB 200 200 0,51 0 2523 103 0.46 349 [Nel11.6
X11e6 pxkaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
Hroro oben 36,87 34,39 168,79 1152.86 438 35




Bynouka ¢ nmoBuaiom

INonaHuk: obchinHas 100 100 7,56 13,4 62,2 2578 0 426 |Ne10.1
COK 110 HAUIHYHIO 200 200 5,80 6,4 8 118 1,6 389 [Ne133
DpyKTHI CBEXKHE 1O
HAJIMYHIO 200 200 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5|Ne 13.1
Hroro nonaHuk 14,16 20,6 89.8 469.8 1,6 14
Hroro 3a 12-pr1ii geHs: 1134 115,0 4704 32494 91,9
CpenuenHeBHas
cba1aHCHpPOBAHHOCT 1 1 4
13 Jlens
3aBTpak: MacJIo MOPLHAMH 10 10 0 82 0,1 75 0 14 |Ne6.10
Slituo BapeHoe lmt 1 wr 51 4,6 0,3 63 0 209 [Ne5.2
Kawa miénnas 220 250 14 12,5 67,1 4386 0 349 [Ne74
Yait Ha MOJIOKe 200 200 42 4,8 22,04 144 1,5 378 (Ne113
X1e6 nieHHyHbIA 60 100 8,00 0,8 4972 235 KK |Ne10.7
Hroro 3aBTpak 31,3 309 138,74 955,6 15 28
OBoLy HaTypajibHbIE
Oben: COJIEHBIE. 50 50 1 0,4 2.3 21 5 70 |Ne9.8
111u u3 cBexeit KamycTsl
C KapTo(eneM ¢ MACOM 250 350 6,4 85 17,8 200,47 14,1 99
(TOBAAMHOM), CMETAHOMN Ne 1.3
Cynsi 100 100 15,02 1325 42 333 1,53 246 |Ne2.4
Ilepnoska 200 200 594 5.8 42,2 244 8 302 [Ne7.1
KHCEIlb U3 KOHI{ 200 200 0 0 26 106 1,8 350 |Nell.7
xJ1e6 pXKaHOH 80 120 8 1 40 188 Nel2.6|Ne 10.6
Hroro oben 880 1020 36,36 28,95 1325 1093,27 22,43 32
[onnHuk: MaHHHK 100/40 | 100/40 10 15 95 271 6 112 |Ne 10.3
Hanutok u3 muionos
LIMIIOBHHKA 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 |Noll.8
OpyKTHI CBEKUE
(rpyuia) 200 200 0,79 0,59 20,39 93 233 10,3 [Ne13.2
Hroro nonaxuk 11,175 15,76 135,74 489 179.9 14
Hroro 3al3-plii aeHb; 114,565 109,26 519,68 3421,57 205,23
CpeanenHeBHas
c6anaHCHPOBAHHOCTb 1 1 4
14 Jlenn
3aBTpak: Macno (nopuusmu) 10 10 0 82 0,1 75 0 14 [Ne6.10
ChIp mopuusAMH 20 20 4,64 51 0 72,8 0,14 15 |Ne6.9
Kama ayHeBas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 [Ne7.5
Kakao ¢ Mo1oKoM 200 200 3,52 3,72 25,49 1452 1,3 959 |Ne11.1
Xneb mueHuYHbIR 60 100 8,00 0,8 492 235 KK | Ne10.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 7994 1,44 26
Oben Bunerper 100 1,24 10,14 747 130 9,36 68 |Ne9.2
Cyn_c kpyno#t 250 350 2235 19,92 24 3643 11,55 101 |Ne 1.6
Kotnersl pribusle 120 120 + 11,2 9,95 140 041 234 |Ned?2
KaprogenbHoe mope 180 180 36 7,77 16,8 156,6 20,95 312 [Neg.1
Coyc cMeTaHHBI| 30 30 0,57 1,56 1,71 234 330 [Nel2.2
Kommot u3
cyxodpykToB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [Ne11.6
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro obex 36,27 51,59 125,16 11053 4227 36
TMongHuk
CoOK 10 HATMYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K |Ne13.3
Baduu 50 50 1,6 14 40,05 179.2 K/K




DpyKTHI CBEKHE Ne13.1
Hroro nonanuk 2,6 1,6 60,25 2712
Hroro 3a 14-biii fgens: 98,88 104,54 432,51 3051,90 4371
CpentenneBHas
cOaJlaHCHPOBAHHOCTE 1 1 4
Hroro 3a 14 aneii 1579,02 | 1488,01 6315,78 40431,57 | 1626,55
CpeaneaneBnas HOpma 112,79 106,29 451,13 2887,97 116,18
CoorHouenne 1 1 4




