Информационный отчет оздоровительного лагеря «Алаан-тос» 
  с дневным пребыванием
 на базе ГБУ РТ ЦСПСиДКаа-Хемскогокожууна
1 сезон с 7  по 27 июня  2024 года

    С 05.06. по 25.06.2018 года на базе ГБУ РТ ЦСПСиД Каа-Хемского кожууна   был организован 1 сезон оздоровительного  лагеря  с дневным пребыванием «Алаан-тос»  для 20 детей, в возрасте от 6 до 16 лет детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, из малообеспеченных и многодетных семей. 
Цели и задачи: полноценное оздоровление и восстановление сниженного за учебный год функционального состояния организма с глубоким медицинским осмотром, закаливающие процедуры, спортивные мероприятия для развития творческих способностей. Совершенствование личностных возможностей детей. Безопасность защита их прав и личного достоинства является одним из основных задач лагеря. Для осуществления вышеуказанных задач и целей был разработан ежедневный план работы и составлен распорядок дня.
Категории  детей:
· Из малоимущих семей – 12 
· Из многодетных семей – 4 
· Из неполный семей – 3 
· Внутришкольный – 1 

Первый день: Проведена линейка ознакомление  детей с планом работы сезона лагеря. Проведен  первичный осмотр детей медицинским работником, проведена работа по определению антропометрических данных детей- рост, вес, ЖЕЛ. Вожатыми и медработником лагеря составлен список детей, разбивка по группам здоровья,
Второй день. День грандиозных планов Проведен общелагерный праздник посвященный  открытию лагеря «Здравствуй лагерь это Я!». Церемония открытия лагерной смены: состоялась линейка, поднятие флага, дети показали мини-концерт. С целью научить сообща,  работать в коллективе; уметь создавать атмосферу праздника; развивать творческую фантазию. Проведена игра по станциям: «Знакомство с лагерем».
      Третий день: «День открытия».   Проведен конкурс « Наши любимые сказки». (Дети , назовите сказки, героями которых были домашние животные. (Народные сказки «Курочка-Ряба», «Кот, Петух и Лиса», «Зимовье», «Сивка-Бурка», «Крошечка- Хаврошечка»; К. Ушинский «Спор животных», Н. Ершов «Конёк-Горбунок», В. Осеева «Добрая хозяюшка», С. Маршак «Кошкин дом», «Сказка о глупом мышонке»и др.). (выставка книг о животных. Если дети затрудняются называть сказки, учитель может зачитать отрывки из некоторых из них, а дети их отгадают.)
     Проводили подвижные игры на площадке. Игры: «Красный флаг», «Цепи-цепи», «Кошки-мышки» и т.д.  В конце дня час труда уборка территории лагеря.
   Четвертый день. «День наук». По плану вожатых был организован просмотр мультфильма «Тайны Ко-Ко» совместно с Центром культурного развития. Детям очень понравился данный мультфильм. Проведена спортивная игра: «Волейбол». Младшей группе проведены подвижные игры: «Картошка» и «шаги». Дети активно участвовали в играх. 
Пятый день. «День Семьи». Проведена беседа «Моя семья», с целью воспитывать ласковое и чуткое отношение к самым близким людям; чувство  семейной сплоченности. В конце сделали вывод, что главное семье – дружба, внимание и понимание друг друга, а также взаимная помощь. Проведены веселые старты среди детей между отрядами: «Папа, мама и я спортивная семья». 
Шестой день. День «Здоровья». «Вот здоровья в чем секрет», пропаганда здорового образа жизни, расширение и активизация спортивной жизни лагеря. Проведена минутка здоровья «Солнечный ожог», «Первая медицинская помощь при ожоге» и беседа медработником «Секреты здоровья». С целью – закрепить знания детей об основах здорового образа жизни; об осанке; - научить методам коррекции осанки. Профилактика табакокурения  среди детей и подростков. 
Седьмой день. «День доброты» Был проведен конкурс на оригинальную подделку из природного материала, с целью развивать творческие способности детей. Дети с интересом делали подделки.  Проведена игра «Давай-давай не отставай!». Детям было интересно, они с радостью отвечали на вопросы, отгадывали загадки. Проведена спортивная игра: «Футбол», победила отряд «Патриоты». Психологом Центра проведен тест-рисунок для выявления самочувствия детей, их настроения в складывающимися коллективе, их товарищеских связей и общего восприятия своей жизни на данный период.
Восьмой день. День «России». Проведен конкурс военной песни между отрядами. Дети участвовали активно и коллективно. Проведен конкурс рисунков ко Дню России: «Русь, Россия, Родина моя». Дети активно участвовали, веселились, рисовали на заданные темы. По плану вожатых лагеря проведена аппликация из цветной бумаги и рисование на тему «Флаг России».  А также проведена беседа: «История государственных символов России». По плану психолога проведены психологические игры на самопознание «Выбор», операция «Комфорт».Психологические игры на самопознание «Выбор», операция «Комфорт»
Девятый  день. День психологии. 1) Проведена познавательно-игровая программа по пожарной безопасности "Огонь друг-огонь враг".
2) Психолог провела тренинг "Способы саморегуляции эмоционального состояния"
3) Психолог провела психотерапевтические сказки "Гриб мухамор", "Маленький гном" "Кенгуру"
4) Проведены игры "Салки обнималки", "Енотовые круги".

     Десятый день. «День Экологии». Проведена беседа на тему «Растения Тувы», «Аржааны Тувы». Дети узнали редкие и лекарственные  растения Тувы и аржааны Тувы. Задавали много интересных вопросов. Обещали бережно относиться к растениям и  окружающему миру. Был проведен конкурс сочинений «Я и окружающий мир».
             Одиннадцатый  день. День святого валентина. Была проведена ролевая игра «Мисс и мистер лагеря» 
      Двенадцатый день. День экономических наук дети определили вид своей деятельности, началось целенаправленное зарабатывание денег.
     Тринадцатый день. «День самоуправления». Была проведена конкурс талантов, сыграли в футбол.
      Четырнадцатый день. «День секретов».  Сегодня в нашем пришкольном лагере прошёл день СЕКРЕТОВ!
У маленьких детей есть такая игра: закапываются красивые предметы, цветочки или другие «ценные» вещи, записи, пожелания. Тогда «секретик» обустраивается в каком-нибудь укромном месте, подальше от посторонних глаз и используется как знак особого доверия и дружбы!
А также был учрежден День устраивания секретиков в честь этой детской забавы.  В честь праздника , можно вспомнить об этой детской традиции и спрятать какой-нибудь «секретик»  вместе с ребятами.
Данная забава развивает у детей фантазию, мышление, коллективные навыки.
       Пятнадцатый день. «День психологии»  День начал психолог с упражнения «Создайте список-20 бесплатных , легкодоступных вам радостей и желаний». По плану вожатых проведен веселые старты. Проведены подвижные игры «Молекула», «Поезд», «Цепи-цепи». Малоподвижные игры «Отгадай чей голосок, «Колечко». Все дети участвовали активно и коллективно. Просмотр мультфильма в Центре культурного развития. Проведен конкурс «Самый, самый, самый…».  

Шестнадцатый день. «День политических наук».  начался с интеллектуального часа «Известные учёные России». Цель данного мероприятия:  развитие познавательно-исследовательского интереса к миру науки и техники.
Семнадцатый день. «День ярких звезд». Проведена вокальный конкурс «Ты супер» Танцевальный конкурс Танцуй – Танцуй. Беседа о безопасном общении.

Восемнадцатый день. День «памяти и скорби». Совместно с работниками ЦКР и РДБ был показан художественный фильм и презентация на тему: «День памяти и скорби». Проведен конкурс рисунков «Моя родословная»
Девятнадцатый день. «День сказок».  лагере прошёл тематический день, посвящённый устному народному творчеству. Ребята с вожатыми на протяжении всего дня вспоминали замечательные добрые сказки. В отрядах прошёл конкурс знатоков «Ларец народной мудрости», который был направлен на знакомство детей с устным народным творчеством России .

Двадцатый день «День смеха»  Были проведена беседа минутка здоровья и безопасности.

День закрытия лагеря  «Алаан-тос». 1) Утренняя зарядка. 2)  Подготовка к закрытию лагеря.3) Проведен торжественный концерт. 4) Проведена торжественная линейка, дети награждены грамотами и  призами.5) Был праздничный полдник.




  

























