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РЕЖИМ ДНЯ
стационарного ДОЛ «Менги-Чечээ»
8.00: Подъём.
8.15: Утренние режимные моменты.
8.30: Зарядка.
8.45: Утренний сбор отряда/лагеря
9.00: Завтрак.
9.20: Уборка комнат, территории.
10.45: Полчаса песни
11.15: Образовательная программа
12.15: Отрядное время / подготовка к общелагерным мероприятиям.
13.00: Обед.
14.00: Дневной отдых.
16.30: Полдник.
17.00:Дневное общелагерное дело/отрядное время/клубы по интересам.
19.00: Ужин.
20.00: Вечернее общелагерное дело.
21.00: Вечерка.
21.15: Вечерний сбор отряда.
21.45: Вечерний круг.
22.00: Вечерние режимные моменты.
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